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Wyzszy cel

Juz w pierwszych stowach adhortacji apostolskiej
Evangelii  Gaudium (Radosc¢  Ewangelii) Jego
Swiatobliwos¢ papiez Franciszek zaprasza ,wszystkich
chrzescijan, niezaleznie od miejsca i sytuacji, w jakiej
sie znajduja, by odnowili juz dzisiaj swoje osobiste
spotkanie z Jezusem Chrystusem” (3). Model
programowy Wiara przez Uczynki kieruje to samo
zaproszenie do Rycerzy Kolumba i ich rodzin. Jest to
wystosowane na nowo osobiste zaproszenie do tego,
by przezywac wyzwania, jakie stawia przed nami wiara:
wyzwanie do stuzby blizniemu i do udzielenia stusznej
odpowiedzi na odwieczne pytanie: ,Czyz jestem
strézem brata mego?” (Rdz 4,9).

Dzis praca kazdego mezczyzny podaza za nim do domu
dzieki smartfonowi. Jednoczesnie przyjmuje on na
siebie coraz wiekszy przydziat obowigzkéw domowych
i stara sie sprosta¢ wymogom ojcostwa, ktére — odkad
tempo dzieciecych aktywnosci przyspieszyto — staty
sie jeszcze bardziej czaso- i pracochtonne. Mimo to,
wielu mezczyzn nadal pocigga perspektywa bycia
pomocnym i nadawania realnego, konkretnego ksztattu
swojej wierze dzieki pracy ramie w ramie z innymi
mezczyznami w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Ci
mezczyzni chca poswiecac swdj cenny, wolny czas,
angazujac sie wspdlnie ze swoja rodzing, a takze
tworzac wiezi przyjaZzni i braterstwa, ktdre przetrwaja
do konca zycia.

Jak powiedziat Byty Najwyzszy Rycerz Carl Anderson,
»jesli nie wyjdziemy mtodym mezczyznom na spotkanie
tam, gdzie sa — pdjda gdzies indziej. A dzi$ mezczyznom
bardzo tatwo jest pdjsc¢ gdzies indziej, choc potrzeba,
by byli w domu — w domu, jakim jest Kosciot katolicki;
w domu, jakim jest parafia; w domu, jakim sa ich
rodziny”. Jako przywddcy i Bracia Rycerze troszczacy
sie o przysztosc naszego Zakonu jestesmy poruszeni
meskim pragnieniem stuzby i podekscytowani szansa
nieustannego dostosowywania sie, by moéc wyjsc
naprzeciw wymaganiom zmieniajgcego sie Swiata
i potrzebom przysztych Rycerzy. Wiemy, ze okazja
do podwiniecia rekawdw i demonstrowania swojej
wiary poprzez stuzbe jest zardwno potezna, jak i
satysfakcjonujgca. To wezwanie jest fundamentalnym

elementem historii Rycerzy. Stanowi takze geneze
nowego modelu programowego Wiara przez Uczynki.

Jego podstawe stanowi ukierunkowanie na misje.
Doskonale definiuje i obrazuje on nasza stuzbe, z jednej
strony odnoszac sie do naszych dziatan, z drugiej zas —
korespondujac z zainteresowaniami potencjalnych
Rycerzy.

Wiara przez Uczynki to odpowiedZ na dynamicznie
zmieniajgce sie potrzeby mezczyzn XXI wieku. Stara sie
odwotywad do ich priorytetéw, odnoszac do nich
wszystkie kluczowe ptaszczyzny naszego dziatania —
Wiare, Rodzine, Spotecznosé i Zycie — i pokazad je
W sposob, ktdry bedzie jasny dla naszych przywodcow,
cztonkdw i przysztych Rycerzy.

Prostota Wiary przez Uczynki polega na tym, ze model
ten (1) w petni integruje sie z wczesniejszymi
programami Budowania Kosciota Domowego, ktdre sa
jego fundamentalng czescia, (2) ogranicza liczbe
programow wymaganych do ubiegania sie o Nagrode
im. Kolumba oraz, co najwazniejsze, (3) pozwala radom
skoncentrowac¢ sie na realizowaniu wartosciowych
programoéw rodzinnych rozwijajacych ich zycie duchowe
i religijne.

Naszym celem jest, aby mezczyzni przewodzili swoim
rodzinom poprzez przyktad stuzby, a nie zeby
opuszczali swoje rodziny, by stuzyc¢ innym.
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Wiara przez Uczynki

Celem niniejszego podrecznika Wiara przez Uczynki
jest wyposazenie Cie w zestaw informacji potrzebnych
zaréwno do wdrozenia programoéw rekomendowanych
przez Rade Najwyzsza (wszystkie sa szczegodtowo
omowione ponizej), jak i do stworzenia od zera inicjatyw
unikalnych dla dziatania Twojej rady, ktére pomoga
mezczyznom w Twojej parafii przezywad swojg wiare
i realizowac pragnienie stuzby rodzinie, parafii i lokalnej
spotecznosci.

Z czterech kategorii programowych powstat model,
ktory jest sposobem do pielegnowania czegos, czego
wszystkie pokolenia i kultury, w ktérych dziata nasza
wspdlnota, poszukujg poprzez cztonkostwo w szeregach
Rycerzy Kolumba. Model programowy pozwala nam
szerzy¢ wiare katolicka, wspdlnie z naszymi rodzinami
celebrowac nasze braterstwo i robic to, co wychodzi
nam najlepiej — ramie w ramie stuzy¢ naszej
spotecznosci i broni¢ zycia w kazdym jego stadium
rozwoju i w kazdych warunkach.

Niniejszy podrecznik kompleksowo ttumaczy zatozenia
modelu, jego cztery kategorie i powigzane z nimi
programy gtéwne i rekomendowane przez Rade
Najwyzsza.

Co wazne, wszystkie rady Rycerzy Kolumba sa
zachecane, by w realizacje kazdego z ponizszych
programdéw angazowac réwniez osoby spoza rady,
w tym przede wszystkim rodziny Rycerzy, a takze
tych mezczyzn, ktdrzy nie sa jeszcze Rycerzami.
Doswiadczenie uczy, ze programy realizowane w ten
sposob nie tylko moga okazac sie wiekszym sukcesem,
ale stanowia tez doskonata wizytdwke naszej wspolnoty
wsréd oséb dotychczas niezaangazowanych w nasza
dziatalnosc.

Materiaty zawarte w tym podreczniku majg za zadanie
stuzy¢ Ci jako przewodnik. Podanych nizej wskazéwek
nie nalezy traktowac nakazowo, a ich realizacja nie jest
narzucona. To Twoja rada powinna podjaé¢ probe
dostosowania wskazowek dotyczacych kazdego
programu, by zaradzic lokalnym potrzebom i wzig¢ pod
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uwage sytuacje Waszej parafii i spotecznosci. Realizujac

dobrze przeprowadzone programy, Twoja rada
podtrzymuje wizje naszego zatozyciela, poniewaz niesie
pomoc ludziom w potrzebie, umacnia wiezi, ktdre
jednocza naszych cztonkdow oraz kontynuuje strategie i
charyzmat Budowania Kosciota Domowego.

Kategorie Programowe

Dobrze dopracowany plan programow, ktdry kazda rada
Rycerzy Kolumba powinna przyjac¢ u progu nowego roku
bratniego, powinien dotykac kazdej z nastepujacych
kategorii: Wiara, Rodzina, Spotecznosd i Zycie.

Niniejszy  podrecznik omawia 42  programy
rekomendowane przez Rade Najwyzszg, sposréd
ktérych niektdre istniaty juz wczesniej, a niektdre sa
nowe. Twoja rada zobowigzana jest zrealizowac te
sposrod nich, ktére beda stanowic realng pomoc dla
Twojej parafii lub spotecznosci.

Przeznaczeniem programéw omoéwionych ponizej jest
inspirowanie Twojej rady do czynnego przezywania
wiary. Twoja rada moze zdecydowac sie na
przeprowadzenie jednego lub wiecej programoéw z tego
podrecznika, ale moze tez stworzy¢ wiasne programy
unikalne dla Waszej parafii lub spotecznosci. Powinna
to zrobic szczegdlnie wtedy, jesli — co moze sie zdarzyc
— zaden z opisanych ponizej programdw nie odpowiada
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najpilniejszym potrzebom, jakim musi stawic¢ czota
Twoja rada. Celem jest to, aby rada pozostata aktywna
i realizowata programy, ktére pomagaja mezczyznom
przezywac swoja wiare, zblizajac ich do rodziny i
lokalnej spotecznosci, a takze to, by bronita zycia na
kazdym jego etapie i w kazdych warunkach.

Programy Gtowne
Rada Najwyzsza stworzyta kilka programow
gtéwnych dla kazdej kategorii programowej.

WIARA SPOLECZNOSC
Staricie w Wytomie Nie opuszczaj blizniego
Adoracja Najswietszego w potrzebie

Sakramentu
Program Refleksji Duchowej
Fundusz Wspierania Powotan
— RSVP

Zbidrka ubran i Zbidrka rzeczy
dla noclegowni

Program CARITAS

Pomoc dla weterandw,
poszkodowanych na misjach

i ofiar wojn
Zywno$¢ dla Rodzin Marsze dla Zycia
Wzrastaj z Bogiem Duchowa Adopcja
Wieczory Modlitwy Rodzinnej | Pomoc niepetnosprawnym

Rodzina Miesigca/Roku Program Inkubator

Tabela 2. Programy Gtowne

Matryca programoéw rekomendowanych przez Rade Najwyzszg wedtug kategorii

SPOLECZNOSC

WIARA

Staricie w Wylomie

Adoracja Najswietszego Sakramentu
Program Refleksji Duchowej
Fundusz Wspierania Powotan — RSVP
Program Rézancowy

Chrystus w miescie

Programy Peregrynacyjne
Sakramentalne Dary

Troska o obiekty sakralne

Postuga liturgiczna

RODZINA

Zywno$¢ dla Rodzin

Wzrastaj z Bogiem

Wieczory Modlitwy Rodzinnej

Rodzina Miesigca/Roku

Zawierzenie rodzin Swietej Rodzinie

Wielki Pigtek

Propagowanie religijnej tresci Adwentu, Swiat Bozego Narodzenia,
Wielkiego Postu, Triduum Paschalnego i Wielkanocy

Tydzien dla Rodzin

Rodzinna pielgrzymka

Rodzinne spotkania integracyjne

Nie opuszczaj blizniego w potrzebie

Zbiorka ubran i Zbiérka rzeczy dla noclegowni

Program CARITAS

Pomoc dla weteranow, poszkodowanych na misjach
i ofiar wojny

Pomoc ofiarom klesk zywiotowych

Dbaj o0 swoja sprawnosc fizyczna

Gry logiczne i planszowe

Pomocna Dtori

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Pamiec o przodkach

ZYCIE

Marsze dla Zycia

Duchowa Adopcja

Pomoc niepetnosprawnym

Program Inkubator

Nowenna w Intencji Zycia

Organizacja wystaw lub projekcja filméw pro-life

Msza sw. dla 0séb wymagajgcej specjalnej opieki

Matka Boza z Guadalupe

Pomoc Przesladowanym Chrzescijanom i Misjonarzom

Ratuj zdrowie blizniego

Pomoc dla Hospicjow

Pomoc samotnym matkom

Tabela 1. Programy modelu Wiara przez Uczynki
Pogrubienie oznacza Program Gtowny
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Naszym najwazniejszym celem jest
umocnienie mezczyzn i ich rodzin
w wierze. Kiedy wstepowalismy
do Zakonu, przypomniano nam,
abysmy nieustannie pogtebiali
wiedze o wierze katolickiej. Ten
rodzaj formacji to cos wiecej niz zwykte poznawanie
i zapamietywanie faktow potaczone z religijnymi
praktykami. Formacja ta ma nas kierowa¢ ku
autentycznej relacji z kochajgcym Bogiem i Jego Synem
Jezusem Chrystusem.

U
I

Programy tej kategorii zostaty uksztattowane tak, by
zbliza¢ nas do Boga i Kosciota w konkretny i gteboki
sposéb — czy to przez pomoc udzielong przysztym
pasterzom Kosciota, cichg kontemplacje w ramach
Programu Refleksji Duchowej, czy tez przez oddawanie
czci Maryi, Matce Bozej. Programy te daza do tego, by
przygotowad nas na duchowe zmagania, ktére stoja
przed mezczyznami i rodzinami naszych czaséw.
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STANCIE W WYLOMIE

Pogtebiajcie duchowosc Rycerzy i wszystkich mezczyzn,
formujac sie do walki z kryzysem wiary w dzisiejszym
Swiecie.

W swojej adhortacji zatytutowanej Stancie w Wytomie
bp Thomas J. Olmsted opisuje wyzwania, przed ktérymi
w dzisiejszym Swiecie stojg wierzacy mezczyzni. Starncie
w Wytomie to skierowane do katolikdw wezwanie do
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walki, ktdre zacheca ich do pielegnowania meskich cnét
w Swiecie toczonym przez moralny i duchowy kryzys.

W ramach tego programu rady stajg sie grupami
formacyjnymi w scislejszym rozumieniu lub tez
zaktadajg osobne grupy dyskusyjne pochylajace sie
nad zagadnieniami opisywanymi w Stancie w Wytomie,
korzystajagc z materiatdw pomocniczych w postaci
zatgczonego Przewodnika i Konspektu Spotkan.
Czytajac inspirujgce stowa bpa Olmsteda i dyskutujac
o0 nich, wierzacy mezczyzni, ktdrzy mierza sie z
podobnymi wyzwaniami i trudnosciami, badaja ow wielki
wytom na znajdujgcej sie przed nimi linii duchowego
frontu. Celem programu jest to, by dzieki temu
mezczyzni opracowali wtasny plan swojej duchowej
walki.

Pomocne w realizacji tego programu moga byc¢
rowniez filmy inspirowane tekstem bpa Olmsteda
wyprodukowane przez Rade Najwyzszg i opublikowane
z polskim ttumaczeniem na kanale Rady Stanowej na
portalu Youtube: youtube.com/kofcpl.

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
Zachecajcie wiernych do gtebokiego, osobistego
spotkania z Bogiem.

Szlachetny charakter Rycerzy Kolumba i wielowiekowa
tradycja Kosciota, ttumaczaca koniecznoscé
podejmowania duchowej walki, przemawiaja do
wspotczesnych mezczyzn — szczegdlnie dlatego, ze
zagrozenia ze strony ztego ducha sa dzis tak gteboko
Regularnie podejmowana adoracja
eucharystyczna jest prostym, gtebokim i poteznym
sposobem podejmowania tej walki.

odczuwalne.

Modlitwa adoracji jest znana wszystkim, ktdrzy
uczestniczg w sakramentalnym 2zyciu KosSciota.
Regularna adoracja Najswietszego Sakramentu jest
prosta do zorganizowania w parafii, w ktdrej dziataja
Rycerze, a przede wszystkim moga w niej uczestniczy¢
wszyscy wierzacy. Rady — za pozwoleniem proboszcza
— moga organizowad adoracje w réznych formach i
taczy¢ je z innymi elementami, takimi jak sakrament
pokuty i pojednania, modlitwa w szczegdlnych


https://www.youtube.com/c/Rycerzekolumbawpolsce
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intencjach itp. Adoracja Najswietszego Sakramentu
zorganizowana przez Rycerzy Kolumba dla mezczyzn w
parafii moze by¢ wzbogacona o rozwazanie Pisma
swietego lub rozmyslan swietych, wspdlny rdzaniec,
modlitwe przez wstawiennictwo sw. Jdézefa Iub
bt. ks. McGivneya oraz wiele innych komponentdw,
o ktorych decyduje rada.

Zacheca sie rady, aby ofiarowaty Adoracje
Najswietszego Sakramentu w intencji ksiezy i powotan.

PROGRAM REFLEKSJI DUCHOWEJ
Stworzcie okazje do modlitwy i do refleksji bedacej
wyrazem braterstwa.

Wielu katolikéw moze zaswiadczyc, ze rekolekcje sa
wydarzeniami radykalnie odmtadzajgcymi duchowo,
ktére maja trwaty wptyw na to, jak przezywaja swoja
wiare. W ramach tego programu Rycerze powinni
samodzielnie zorganizowac rekolekcje Iub dzien
skupienia pod przewodnictwem swojego kapelana lub
zaproszonego prelegenta/rekolekcjonisty. Wydarzenie
to moze byc przeznaczone tylko dla mezczyzn, ale
mozna tez zorganizowac je dla catych rodzin.

Jezeli rada nie jest w stanie zorganizowad takiego
wydarzenia samodzielnie, moze grupowo uczestniczyc
w rekolekcjach zorganizowanych przez kogos innego
(sasiednig parafie, rade, inng grupe formacyjna,
diecezje) lub w dniu Formacji Rycerskiej.

FUNDUSZ WSPIERANIA POWOLAN - RSVP
Dbajcie o przetrwanie wiary, wspierajac klerykdéw i
postulantéw.

Rycerze Kolumba jako silne prawe ramie Kosciota
angazujg sie w niesienie moralnego, finansowego i
duchowego wsparcia przysztym ksiezom i osobom
konsekrowanym na kazdym etapie ich formacji. Poprzez
ten program rada przekazuje fundusze na rzecz
wsparcia klerykdow i 0séb przygotowujacych sie do zycia
zakonnego. Dla rady wigze sie to z obowigzkiem, aby
obdarzyc¢ ,adoptowanego” kleryka lub przysztg osobe
konsekrowang moralnym wsparciem i modli¢ sie o
pomysinosc¢ dla niego.

Celem ustalenia szczegoétéw swiadczonej pomocy
program ten nalezy wczesniej skonsultowac z wtadzami
konkretnego wyzszego seminarium duchownego lub
zgromadzenia zakonnego. Koordynatora programu oraz
Wielkiego Rycerza zacheca sie do kontaktu w tej
sprawie najpierw z Kapelanem rady, ktory zna realia
diecezji i bedzie mégt pomdc w zrealizowaniu zatozen
programu.

Program RSVP wigze sie z finansowa pomoca ze strony
Rady Najwyzszej w formie ,zwrotu” czesci
przeznaczonej na ten cel kwoty. Oznacza to, ze za
kazde 500 PLN przekazanych na rzecz beneficjenta
Rada Najwyzsza zwraca radzie lokalnej 100 PLN. W
ciggu jednego roku bratniego rada lokalna moze
otrzymac maksymalnie 400 PLN ,,zwrotu” za konkretng
osobe, ale liczba osdb, ktdrym w ten sposdb chce
pomac rada, nie jest ograniczona.

PROGRAM ROZANCOWY
Budujcie wierne rodziny i wspdlnoty dzieki modlitwie
rézancowe).

Program ten zacheca do pogtebiania nabozeristwa
do Maryi, patronki naszego Zakonu, i podkresla
nieodzownos¢ modlitwy we wspdlnocie parafialnej
i rodzinnej. Program Rdézancowy zacheca rady do
zaplanowania regularnych nabozenstw rézancowych
w dowolnej formule i dowolnym czasie pod
przewodnictwem swojego Kapelana lub proboszcza
parafii.
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Rady powinny dotrzec z zaproszeniem na modlitwe do
kazdej rodziny w parafii. Zachedcie rodziny do
wspdlnego odmawiania rézafica w kosciele i
obserwujcie, jak ich wiara umacnia sie dzieki
nabozenstwu do Najswietszej Maryi Panny.

Program Roézanicowy mozna realizowad, prowadzac
rézaniec w ramach tzw. V Niedzieli Rycerskiej czy tez w
miesigcach tradycyjnie poswieconych Matce Bozej — w
maju lub pazdzierniku.

Rada moze utworzy¢ Rycerska Rdéze Rdézancowa,
dotaczajac sie w ten sposéb do Zywego Rdézarica w
swojej parafii. Z kolei organizacja Meskiego Rézarica
zacheci do witgczenia sie w publiczng modlitwe
rézaricowa mezczyzn z parafii czy z danej miejscowosci.

CHRYSTUS W MIESCIE
Kultywujcie wiare, dajac o niej Swiadectwo na terenie
swojej miejscowosci lub dzielnicy.

Organizowanie wydarzen religijnych np. drogi krzyzowej
lub  procesji eucharystycznej ulicami  miasta,
publicznego rdézarica, Orszaku Trzech Kréli i tym
podobnych wydarzen na terenie swojej miejscowosci
lub dzielnicy jest okazjg do demonstrowania swojej
przynaleznosci do Kosciota, umacniania wspdlnoty
i szerzenia wiary chrzescijanskiej. Rowniez promocja
materiatow religijnych, sponsorowanie lub
organizowanie przedstawien teatralnych, a takze
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projekcji
ewangelizacji i
Z wiary.

filmowych dla mieszkancow jest forma
pielegnowaniem dobra ptynacego

PROGRAMY PEREGRYNACYJNE

Celem peregrynacji jest zacheta do podjecia praktyk
religijnych i zaangazowania w zycie wspdlnoty
eklezjalnej.

W programie tym obraz, ikona albo relikwie peregrynuja
na terenie jurysdykcji, a rady organizuja nabozenstwa
modlitewne z ich udziatem. W danej jurysdykcji program
ten zazwyczaj trwa dwa lata i jego gtéwnym elementem
jest wyjatkowy wizerunek lub relikwie, np. trwajgca
peregrynacja relikwii bt. ks. Michaela McGivneya lub w
przesztosci obraz Matki Bozej z Guadalupe i obraz Matki
Bozej Czestochowskiej.

Wydarzenia parafialne zwigzane z peregrynacjg mozna
— w zaleznosci od sytuacji i zapotrzebowania — tgczyc z
akcja charytatywna wspomagajaca celowa dziatalnosc
rady lokalnej lub Rady Stanowej. Dobrym przyktadem
jest peregrynacja Ikony Matki Bozej Wspomozycielki
Przesladowanych Chrzescijan, w ramach ktérej Rada
Stanowa prowadzita zbidrke funduszy na pomoc
chrzescijanom przesladowanym na Bliskim Wschodzie,
dzieki czemu mogta pomadc jednej z parafii w Iraku.

SAKRAMENTALNE DARY

Wspierajcie rodziny podczas najwazniejszych chwil ich
zycia jako Kosciota Domowego: przystepowania do
sakramentdéw.

Sakramenty to najwazniejsze wydarzenia zycia Kosciota
Domowego. Miedzy innymi dlatego uroczystosc
Pierwszej Komunii Swietej, chrzest $wiety i inne
wydarzenia dla niektérych rodzin niezaangazowanych
na co dzien w zycie parafialne wigzg sie z pewnymi
wyzwaniami.

Rada Rycerzy Kolumba — dziatajgca przy parafii na co
dzien — moze byc wsparciem dla tych rodzin, aby
pomadc im i catej parafii lepiej przezyc te wyjatkowe i
donioste momenty spotkania z Chrystusem. Rycerze
moga to uczynic poprzez modlitwe w ich intencji, pomoc
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organizacyjna lub wreczenie symbolicznych dardw, np.
dla rodzicow i chrzestnych, ktdrzy przyniesli do chrztu
Sw. swoje dzieci. Moga tez zaangazowac sie w proces
przygotowania kandydatéw do bierzmowania Iub
poméc w przygotowaniu do sakramentu pokuty i
pojednania poprzez dystrybuowanie ksigzeczek z
rachunkiem sumienia.

TROSKA O OBIEKTY SAKRALNE

Obiekty sakralne (koscioty, kaplice) sg naszym
wspolnym dobrem, ktérych wtascicielami sa parafie czy
zgromadzenia zakonne. To na nich cigzy obowiagzek
utrzymania ich zgodnie =z przepisami Prawa
Kanonicznego, ale i tez budowlanego.

Rycerze moga zaoferowac ks. proboszczowi pomoc
przy realizacji prac porzadkowych lub konserwacyjnych,
a takze — jesli sg fachowcami w okreslonej branzy —
moga stuzy¢ pomoca i wiedzg podczas corocznych i
piecioletnich przegladdéw budowlanych, elektrycznych i

przeciwpozarowych.
t.!
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Pomoc ks. proboszczowi podczas organizowanych
zbidrek remontowych czy inwestycyjnych jest rowniez
wyrazem troski o obiekty sakralne.

POSLUGA LITURGICZNA

Sobdr Watykanski Il dokonat gruntownej reformy liturgii.
Podkreslit, ze jej celebrowanie jest dzietem catego Ludu
Bozego. Wierni Swieccy maja w tych celebracjach swdj
udziat.

Rycerze moga w zgromadzeniu liturgicznym petnic
funkcje lektora, psatterzysty. Moga tez odczytywad
wezwania modlitwy powszechnej czy tez zbierac¢ dary

pieniezne.

W udzielaniu Komunii sw. moga pomagac¢ Rycerze,
ktdrzy sa nadzwyczajnymi szafarzami Komunii swietej.
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Mowiac najprosciej — programy tej
kategorii sg stworzone przez rodziny
dla rodzin.

Programy Rycerzy Kolumba sa
odpowiedzig na rzeczywistosc
ostabiajgca wiezi rodzinne. Musimy postawi¢ sprawe
jasno — spoteczeristwo musi na nowo docenic rodzine,
ktdra jest wierna Bogu i sobie. Wizja bt. ks. McGivneya,
ktérg nasz zatozyciel zywit wobec zycia rodzinnego,
dotyczyta materialnej pomocy, ale takze umacniania
duchowej sity, poniewaz swietosc¢ jest powotaniem
kazdego ochrzczonego. Dzis wiekszos¢ naszego czasu
spedzamy w swieckich kregach — w pracy, sasiedztwie,
niekoscielnych organizacjach. Dlatego wazne jest, by
celowo kreowac¢ szanse przezywania swojego
powotania jako Kosciét domowy. Programy tej kategorii
pozwalajg nam zyc tym powotaniem.

Ks. McGivney szukat mozliwosci umocnienia rodzinnych
wiezi miedzy matzonkami, a takze miedzy dziecmi i
rodzicami. Wspodtczesnie katolickie rodziny czesto
mierza sie z wyzwaniem, jakim jest brak mozliwosci
owocnego spedzenia czasu i wspdlnej modlitwy z
innymi wierzgcymi rodzinami. Brak czasu utrudnia takze
wychowywanie dzieci w wierze, dbanie o ich katecheze
i pielegnowanie w nich mitosci do Boga w chwilach
najbardziej newralgicznych dla ich religijnej edukacji.
Podczas swojej wizyty na Filipinach papiez Franciszek
mowit o potrzebie ,Swietych i kochajacych rodzin,
aby chroni¢ piekno i prawde o rodzinie w Bozym
planie i by¢ wsparciem i przyktadem dla innych
rodzin” (Przemowienie do Rodzin w Mall of Asia, 2015).
Wspieranie rodzin jest konkretng droga, dzieki
ktorej Rycerze Kolumba, w solidarnosci z papiezem
Franciszkiem, moga pomdc wzrastac sSwietym i
kochajacym rodzinom w Kosciele.

ZYWNOSC DLA RODZIN
Pomagajcie walczy¢ z gtodem w swojej lokalnej
spotecznosci i na catym swiecie.

Program Zywno$¢ dla Rodzin stawia sobie za cel
sprawic, by mozliwie jak najmniej oséb ktadto sie spac
z pustym zotadkiem. Z pewnoscig wiele oséb w Waszym
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najblizszym otoczeniu zmaga sie z trudnosciami lub
nawet catkowitym brakiem mozliwosci zagwarantowania
regularnych positkdw swoim rodzinom. Rycerze
Kolumba od dziesiecioleci angazujg sie w walke z
niedostatkiem i gtodem. W ramach programu Zywnos¢
dla Rodzin Rycerze z catego swiata przekazali juz na ten
cel miliony kilogramdéw zywnosci i przeznaczyli znaczne
srodki finansowe.

W ramach tego programu rady wraz z zaangazowanymi
parafianami zbierajg zywnosc¢ lub fundusze na zakup
zywnosci, ktére nastepnie zostang przekazane
potrzebujacym rodzinom, lokalnym magazynom
zywnosci, bankom zywnosci lub jadtodajniom.

Program Zywnos$¢ dla Rodzin wigze sie z finansowa
pomocy ze strony Rady Najwyzszej w formie ,zwrotu”
czesci przeznaczonej na ten cel kwoty. Oznacza to, ze
za kazde przekazane 500 PLN lub 500 kg zywnosci
Rada Najwyzsza zwrdci radzie lokalnej 100 PLN. W ciagu
jednego roku bratniego rada lokalna moze z tego tytutu
otrzymac maksymalnie 500 PLN.

WZRASTAJ Z BOGIEM

Pomagajcie rodzicom, by ich dzieci mogty wzrasta¢ w
wierze poprzez promowanie i dystrybucje biuletynu dla
rodzin ,Rodzina zyjaca w petni” opartego na nauczaniu
Jana Pawta Il i kard. Wyszynskiego.
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Program Wozrastaj z Bogiem polega na szeroko
rozumianym  niesieniu  pomocy rodzicom w
wychowywaniu dzieci i na wskazywaniu dzieciom
wartosciowych kierunkéw zainteresowan. Przyktadem
dziatan w ramach tego programu moga byc
przede wszystkim dziatania na rzecz rodzin z
dzie¢mi organizowane przy parafii. organizowanie
chrzescijafiskich  zabaw dla dzieci i mtodziezy,
sponsorowanie lub organizowanie pikniku parafialnego,
kiermaszow, teatru parafialnego, konkurséw rodzinnych,
promocja materiatdw religijnych, dobrych ksigzek,
muzyKki, filméw lub materiatéw w Internecie. Program ten
mozna rowniez realizowad, organizujac konferencje
wychowawcze dla rodzicéw lub wspierajac wartosciowe
grupy i inicjatywy dla mtodziezy dziatajgcej przy parafii.

Jednym ze sposobdéw wsparcia rodzicow bedzie
biuletyn ,,Rodzina zyjgca w petni”. Biuletyn ten
jest przygotowywany przez Rade Stanowa, ktdra
zacheca rady lokalne do dystrybuowania go w parafii.
Materiat adresowany jest do rodzin. Ukazuje wzorce
wychowawcze, uczy ksztattowania relacji pomiedzy
matzonkami, pogtebiania wiezi rodzinnych i zblizania sie
do Boga. W biuletynie beda prezentowane katechezy
szerzgce wzory postaw rodzin katolickich zaczerpniete
z nauczania m.in. sw. Jana Pawta Il, kard. Stefana
Wyszyriskiego oraz bt. ks. M. McGivneya.

WIECZORY MODLITWY RODZINNEJ
Umacniajcie wiezi wsrdod parafialnych
wzmacniajcie rodziny w wierze.

rodzin i

Katolickie rodziny czesto mierza sie z brakiem czasu i
mozliwosci regularnego przebywania w towarzystwie
innych wierzacych rodzin oraz wspdlnej modlitwy.
Réwniez wychowanie dzieci w wierze w sytuacji, w
ktérej jedyny ich kontakt z religia chrzescijariska
pochodzi od mamy i taty, niejednokrotnie stanowi
wielkie wyzwanie.

Wieczér Modlitwy Rodzinnej to szansa na to, by dzieci
zobaczyty takze innych ludzi zyjacych swoja wiarg w
naturalnym otoczeniu. Jest to szansa dla cztonkdw rady,
ich rodzin i catej spotecznosci parafialnej, by raz w
miesigcu zgromadzic sie na modlitwe, kolacje i wspdlne
spedzenie czasu.

RODZINA MIESIACA/ROKU
Promuijcie i wspierajcie rozwdj silnych, dynamicznych i
poboznych rodzin.

Rycerze Kolumba zdajg sobie sprawe, jak bardzo we
wspotczesnym swiecie potrzebujemy dobrych wzordw,
szczegdlnie w zakresie chrzescijaiiskiego zycia
rodzinnego.

W ramach tego programu zacheca sie wszystkie rady
do ustanowienia Komitetu, ktéry w kazdym miesigcu
roku bedzie sposrdd parafialnych rodzin wybierac
~-Rodzine Miesigca” najlepiej uosabiajgca cnoty rodziny
chrzescijaniskiej i zyjaca nimi kazdego dnia. Pod koniec
roku bratniego Komitet — sposréod Rodzin Miesigca —
wybiera Rodzine Roku i zgtasza jg Radzie Stanowej z
prosba o jej wyrdznienie.

W czasie Konwencji Stanowej Rada Stanowa wybiera
sposréd zgtoszonych rodzin Rodzine Roku, nagradza
ja i zgtasza ja do konkursu miedzynarodowego.
Miedzynarodowa Rodzina Roku Rycerzy Kolumba jest
wybierana przez Rade Najwyzszg sposrod Rodzin Roku
zgtoszonych przez wszystkie jurysdykcje i nagradzana
podczas dorocznej Najwyzszej Konwencji.

ZAWIERZENIE RODZIN SWIETEJ RODZINIE
Umacniajcie rodziny, ozywiajac parafie.

Jako Rycerze Kolumba wierzymy, ze wszystkie rodziny
potrzebujg duchowego przewodnictwa Swietej Rodziny.

"
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Dlatego Najwyzszy Kapelan abp William E. Lori stworzyt
modlitwe, poprzez ktérag rodziny wspdlnie oddaja sie
pod jej opieke. W tej modlitwie rodziny proszg o pomoc
i wstawiennictwo idealnego Syna — Jezusa Chrystusa,
doskonatg Matke — Maryje, a takze Jozefa, ktory jest
wzorem dla kazdego ojca.

W ramach tego programu rady prowadzg swoje rodziny
i rodziny wszystkich parafian w tej poteznej modlitwie
zawierzenia. Zawierzenie to powinno miec charakter
uroczysty i powinno odbyc¢ sie w kosciele, w ramach
jakiegos liturgicznego wydarzenia, np. w trakcie lub
po mszy sw. Aby uczestnictwo rodzin w tej modlitwie
nie byto przypadkowe, a wszystkie chetne rodziny
zostaty zaproszone na to wydarzenie, nalezy zadbac o
podanie informacji o zawierzeniu rodzin z odpowiednim
wyprzedzeniem, np. w czasie ogtoszen duszpasterskich
w poprzedzajgca niedziele.

Zawierzenie rodziny Swietej Rodzinie to wybér drogi
zyciowej dla Twojej rodziny.

Tekst modlitwy zawierzenia znajdziesz w dalszej czesci
niniejszego podrecznika.

WIELKI PIATEK

ProwadZcie rodziny do trwalszego praktykowania i
lepszego rozumienia katolickiej wiary i przezywania
Swietego Triduum.

Wielki Pigtek jest drugim dniem Triduum Paschalnego —
dniem sadu, meki i smierci Chrystusa. Jest to jedyny
dzien w roku, kiedy nie jest sprawowana Msza sw.
W kosciotach odprawiana jest Liturgia Meki Panskiej,
ktdra poprzedzona jest czesto nabozenstwem Drogi
Krzyzowej. Jest to dzien postu scistego.

Pomimo centralnego miejsca, jakie w wierze
chrzescijaniskiej zajmuje Triduum Paschalne, a w nim
Wielki Pigtek, frekwencja podczas nabozeristw stale sie
obniza. Aby to zmieni¢, rady moga zachecac¢ do
uczestnictwa w nabozenstwach poprzez szczegdlne
zaproszenia i organizacje wydarzen towarzyszacych
liturgii. W ramach tego programu, ktérego celem jest
zwiekszenie uczestnictwa i zaangazowania parafian,
Rycerze zobowigzani sg do pomocy w organizacji
i uczestnictwa, najlepiej ze swoimi rodzinami, w
nabozenstwie Drogi Krzyzowej. Zas po zakorczeniu
Liturgii Wielkopiatkowej, Rycerze moga uczestniczyé w
tradycyjnej adoracji Grobu Panskiego, podczas ktoérej
ods$piewane zostang Gorzkie Zale.

PROPAGOWANIE RELIGIJNEJ TRESCI ADWENTU,
SWIAT BOZEGO NARODZENIA, WIELKIEGO POSTU,
TRIDUUM PASCHALNEGO | WIELKANOCY
Promujcie prawidtowe przezywanie liturgicznych
okreséw Kosciota w swoich domach, szkotach i
parafiach.

Najwazniejsze swieta chrzescijanstwa oraz poprzedzajace
je okresy liturgiczne ulegty wielowymiarowemu
wypaczeniu w przestrzeni publicznej. Rycerze Kolumba
sg wezwani, by poprzez swojg dziatalnosc dla Kosciota
i w Kosciele pomagac w promowaniu wtasciwej tresci
poszczegodlnych swiat i okresdw liturgicznych.

Zacheca sie rady, by ewangelizowaty swoje lokalne
spotecznosci poprzez konkursy, liturgiczne celebracje i
inne aktywnosci majace promowac Adwent, Swicta
Bozego Narodzenia, Wszystkich Swietych, Wielki
Post, Swiete Triduum i Wielkanoc w ich witasciwym,
religijnym kontekscie. Forma takiej ewangelizacji moze
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byc¢ pomoc w zorganizowaniu Rorat, tworzenie Wienca
Adwentowego lub Szopki, udziat w Drodze Krzyzowej,
warcie honorowej przy Grobie Panskim, tworzeniu
plakatow lub organizowanie jasetek czy misteriow Meki
Panskiej.

Ten program gromadzi wszystkie aktywnosci w tym
zakresie w jednej grupie. Zacheca Rycerzy do tego, by
naktaniali bliznich, aby odwrdcili sie od zaabsorbowania
rzeczami materialnymi. Podobnie jak w przypadku
innych opisywanych w tym podreczniku inicjatyw, w
sktad tego programu wchodzag wszystkie dziatania
najbardziej przystajgce do zapotrzebowania parafii, w
ktorej dziata konkretna rada.

TYDZIEN DLA RODZIN
Pomadzcie rodzinom oddac miejsce w centrum swojego
zycia Bogu i wierze katolickiej.

W ramach tego programu Rycerze Kolumba organizuja
w swojej parafii jeden specjalny tydzien w roku, ktérego
celem jest ukazanie istotnego znaczenia rodziny
jako fundamentu spoteczenstwa i Kosciota, a takze
promowanie cnoét rodziny katolickiej. Dziatania
prezentowane w tym programie majg na celu
umocnienie spotecznosci parafialnej i potwierdzenie
zasadniczego znaczenia katolickiego zycia rodziny.

Podczas Tygodnia dla Rodzin organizowane sg nha
terenie parafii wydarzenia modlitewne i liturgiczne, ale
takze integracyjne i rozrywkowe dla rodzin. Poniewaz
zorganizowanie i przeprowadzenie takich wydarzen jest
czaso- i pracochtonne, wskazana jest wspotpraca
Rycerzy z ruchami dziatajacymi w parafii np.: Oaza
Domowego Kosciota, Rodzinami Nazaretariskimi,
Szensztackim Dzietem Rodzin, Stowarzyszeniem Rodzin
Katolickich, Neokatechumenatem itp. Warto uwzglednic
w programie Tygodnia dla Rodzin (ale takze i poza nim)
programy dla rodzin z dzieémi, tak aby Rycerze bedacy
mtodymi mezami i ojcami mogli w nich uczestniczyc
catymi rodzinami.

Wybierajgc date Tygodnia dla Rodzin, rada powinna
wzig¢ pod uwage czynniki wptywajace na kalendarz
parafian, takie jak wakacje, dni wolne od pracy czy inne
lokalnie organizowane wydarzenia. Choc tradycyjnie

wydarzenia te przeprowadza sie w lecie — np. 13
sierpnia, czyli w dzien liturgicznego wspomnienia bt. ks.
McGivneya — program ten moze odbyc¢ sie w kazdym
dogodnym dla parafii czasie.

RODZINNA PIELGRZYMKA
Stanmy razem z naszymi rodzinami u tronu Matki Bozej.

Rycerze z catej Polski wraz ze swoimi rodzinami,
przyjaciétmi i duszpasterzami jesienig kazdego roku
przybywajg do Czestochowy, aby powierza¢ swoja
wspodlnote i swoje dzieta Matce Bozej. Takie spotkanie
Rycerzy i ich rodzin jest okazjag nie tylko do duchowej
formacji i modlitewnego skupienia, ale réwniez do
realizowania ideatédw mitosierdzia poprzez organizacje
zbidérek na rzecz najstabszych i potrzebujgcych. W
ubiegtych latach organizowane byty zbidrki na rzecz
hospicjow, osrodkéw prowadzonych przez siostry
albertynki, chorych na raka czy pomoc podopiecznym
Fundacji Matych Stépek.
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Program ten rada lokalna moze zrealizowac rowniez
poprzez organizacje samodzielnej pielgrzymki do
innego Sanktuarium.

RODZINNE SPOTKANIA INTEGRACYJNE
Umacniajcie wiezi wsrdod parafialnych
wzmacniajcie rodziny w wierze.

rodzin i

Katolickie rodziny czesto mierza sie z brakiem czasu i
mozliwosci regularnego przebywania w towarzystwie
innych wierzacych rodzin. Rodzinne spotkania

integracyjne to szansa dla cztonkdéw rady, ich rodzin i
catej spotecznosci parafialnej, by podczas piknikdw,
rajdéw rowerowych, wspdlnych wyjsc¢ do kina czy teatru,

blizej poznac sie i zaprzyjaznic sie. Wspodlnie spedzony
czas jest okazjg do wymiany doswiadczen rodzicow i
jednoczesnie pozwala dzieciom atrakcyjnie spedzic¢
czas.

W ramach tego programu, rada moze zorganizowac w
dniu 13 lipca — w rocznice zawarcia matzenstwa
rodzicow Swietej Tereski od Dziecigtka Jezus, swietych
Zelii i Ludwika Martin — Dziert Meza i Zony. Jest to okazja
do uroczystego odnowienia przyrzeczen matzeriskich
i wspdolnej modlitwy o btogostawienstwo Boze dla
matzenstw.
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Spolecznosce

Jako Rycerze Kolumba jestesmy
wezwani, by stuzy¢ rodzinom i Bogu.
Naszg pierwszg zasadg jest
Mitosierdzie realizowane w naszych
rodzinach i naszych lokalnych
spotecznosciach. To  kluczowy
element misji Rycerzy Kolumba.

Czy zastanawiates sie kiedys, co mozesz zrobié, by
Twoja wspdlnota lokalna stata sie lepsza? Prawda jest,
ze poszczegdlne osoby moga dokonywad wielkich
rzeczy samodzielnie, ale kiedy Rycerze Kolumba w
ramach dziatan swojej rady dziataja w jednosci i
realizujg wspaniate idee, moga osiggnac o wiele wiecej.
Rady, ktore przeprowadzajg nizej opisane programy,
ksztattuja swoje spotecznosci i wychodza naprzeciw
potrzebom ich cztonkow.

NIE OPUSZCZAJ BLIZNIEGO W POTRZEBIE

Rycerze Kolumba sg wezwani, by stanaé w wytomie i nie
opuszczacd bliznich w potrzebie, szczegdlnie teraz — w
chwili kryzysu. W czasie rozwijajgcej sie pandemii
koronawirusa naszym obowigzkiem jest prowadzic¢
rodziny, wspierac parafie i stuzyc¢ spotecznosciom —
pamietajac zawsze o tym, ze tam gdzie pojawia sie
potrzeba, musi pojawi¢ sie Rycerz. Byty Najwyzszy
Rycerz Carl A. Anderson wezwat Rycerzy, by wykorzystali
ten moment jako szanse do ,pogtebienia naszego
oddania na rzecz tych wtasnie zasad, ktére nas definiuja
— Mitosierdzia, Jednosci i Braterstwa”.

Zachecamy Rycerzy do zaangazowania sie w piec
nastepujacych rodzajow stuzebnej dziatalnosci:
Pomoc Braciom Rycerzom

Pomoc parafii

Pomoc spotecznosci

Nakarmienie gtodnych

Oddawanie krwi

ghrwWN-=

Szczegodty znajdziesz w Przewodniku dla rad: ,Nie
opuszczaj blizniego w potrzebie”. WejdZz na:
kofc.org/nieopuszczajblizniego.

ZBIORKA UBRAN | ZBIORKA RZECZY
Zapewnij ciepto na czas chtodnych, zimowych miesiecy.

Rodziny, ktére z trudnoscig wigza koniec z koricem,

korzystajg ze swoich ograniczonych sSrodkow
finansowych, aby sprosta¢ najbardziej podstawowym
potrzebom i nie zawsze moga pozwoli¢ sobie na zakup
odpowiedniej — np. zimowej — odziezy. Czesto ofiara
takiego stanu rzeczy padajga dzieci ubrane
nieodpowiednio do panujgcej na zewnatrz temperatury.

Program ten stawia sobie za cel sprawic, zeby zadna
rodzina, a w szczegdlnosci zadne dziecko, nie cierpiato
zimna z powodu braku odpowiedniego ubrania.

Realizacjg programu bedzie réwniez przeprowadzanie
zbidrki ubran i rzeczy (kocdw, recznikdw, poscieli) dla
noclegowni lub schroniska Brata Alberta.

PROGRAM CARITAS
Zmieniajcie na lepsze zycie ludzi niepetnosprawnych,
biednych lub chorych.

Dziatalnos¢ charytatywna Zakonu w powszechnym
przekonaniu jest tym, co najsilniej stanowi o jego

tozsamosci na poziomie parafialnym, diecezjalnym i
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miedzynarodowym. Rycerze Kolumba w wielu
diecezjach w Polsce dziatajg w bliskiej wspodtpracy
z Caritas i innymi organizacjami o charakterze
charytatywnym, pomagajgc w realizowaniu dziet
mitosierdzia  statutowo podejmowanych  przez
konkretne stowarzyszenia. Rady Rycerzy sg zachecane
do tego, by jak najofiarniej witgczac sie w dziatania
pomocowe prowadzone w zgodzie z zasadami naszego
Zakonu.

W ramach tego programu rada moze tez prowadzic
catoroczng wypozyczalnie sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego Caritas.

POMOC DLA WETERANOW, POSZKODOWANYCH
NA MISJACH | OFIAR WOJNY
Pamietaj o tych, ktérzy walczyli za naszg Ojczyzne.

Podczas pierwszej pielgrzymki papiez Jan Pawet Il w
homilii wygtoszonej na Placu Zwyciestwa w Warszawie
wskazat na Gréb Nieznanego Zotnierza i oddat hotd
wszystkim bohaterom, ktérzy zgineli za wolnoscé
Ojczyzny. W tej samej homilii przypomniat, ze stuzba
Ojczyznie nie zawsze wymaga ofiary krwi, ale zada
takze ofiary wytrwatej pracy, nauki, wychowania
mtodego pokolenia i pielegnowania kultury.

Nalezy pamieta¢ o zotnierzach, kombatantach,
uczestnikach walk o niepodlegtosé, weteranach misji
wojskowych, ktdrzy ryzykowali swoje zycie ,,za wolnosc
naszg i waszg”. Pomoc weteranom w rehabilitacji,
odwiedziny w szpitalu, organizacja spotkan, akcja
wysytania kartek Swigtecznych i listow ze stowami
wsparcia i podziekowan dla kombatantéw, uczestnikow
walk o niepodlegtosé, a takze pomoc ofiarom dziatan
wojennych to przyktadowe inicjatywy, ktére w ramach
tego programu moze zrealizowac rada lokalna.

POMOC OFIAROM KLESK ZYWIOLOWYCH

Jedna z przyczyn klesk zywiotowych jest wptyw
cztowieka na srodowisko, co powoduje eskalacje
niebezpiecznych zjawisk, takich jak wichury, sztormy,
powodzie, osuwiska ziemi, obfite opady sniegu, pozary,
itp. Rycerze Kolumba jako liderzy spotecznosci powinni
byc gotowi do niesienia pomocy w ramach tych zdarzen.

Czasu i miejsca kataklizmu nie mozna przewidziec, wiec
nasze dziatania kreuje zaistniata sytuacja. W przypadku
zaistnienia stanu kryzysowego powinnismy sprawdzic
w pierwszej kolejnosci, czy nasi najblizsi (rodzina,
sgsiedzi, wspodtbracia) nie potrzebujg bezposredniej
pomocy. W kazdym powiecie istnieje Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego i ono jest

odpowiedzialne za koordynacje dziatan.
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Zakres pomocy, jakiej moze udzielic¢ rada, jest zalezny
od rodzaju kleski. Nalezy takze pamietad, ze oprécz
pomocy materialnej, réznych zbiorek materiatéw i
pieniedzy, wazne jest wsparcie osobiste i poswiecenie
swego czasu dla ofiar katastrof i klesk zywiotowych.
Program ten rowniez inspiruje Rycerzy do
organizowania szkolen, warsztatow, ktdrych celem
bedzie popularyzowanie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie  np. udzielania pierwszej pomocy,
podejmowania odpowiednich dziatan, wdrazania
procedur w przypadkach kryzysowych itp.

DBAJ O SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA
Organizujcie sportowy wysitek dla dzieci z Waszej
okolicy.

Spoteczenstwo moze odnies¢ wielkie korzysci, jesli
wyzwoli w mtodziezy cnoty zwigzane z duchem sportu
i zdrowa rywalizacja. Rycerze Kolumba na catym swiecie
wierza, ze zdrowe wspodtzawodnictwo uszlachetnia,
budujac spotecznosc i wspdlnoty oparte na szacunku,
solidarnosci, uczciwosci i szczerej dumie.

W ramach tego programu rady Rycerzy organizuja
wydarzenia sportowe dla dzieci i mtodziezy w réznym
wieku, wyjazdy na obozy, sptywy kajakowe, przejazdy
rowerowe, wedrowki gorskie i podejmuja wszystkie inne
inicjatywy, ktdre wymagaja od uczestnikdw zdrowego,
fizycznego wysitku, ktory moze by¢ podejmowany
catymi rodzinami. Organizacji takich wydarzen moga
podja¢ sie takze w ramach wspdtpracy z innymi
organizacjami.

Warto pamietad, ze program ten jest rowniez swietnym
sposobem na przedstawienie Zakonu Rycerzy Kolumba
lokalnej spotecznosci. Przy tej okazji warto podjac
probe zaproszenia do naszej wspodlnoty innych
wierzacych ojcow, ktdrzy rowniez majag w sobie
pragnienie stuzby bliznim.

GRY LOGICZNE | PLANSZOWE

Organizujcie dla mtodziezy z Waszej parafii mozliwosc
owocnego spedzania czasu z dala od komputera i
smartfona.

Stale rosnie liczba godzin spedzanych przez dzieci i
mtodziez przed ekranem komputera, smartfona, a
sinicjacja” technologiczna zwigzana z dostepem do
medidw spotecznosciowych i tatwej rozrywki zachodzi
w coraz mtodszym wieku. Psychologowie sg zgodni, ze
jest to trend niebezpieczny zaréwno dla harmonijnego
rozwoju umystowego i poznawczego dzieci, jak i dla
ksztattowania sie ich tozsamosci.

Program ten ma na celu rozwijanie dzieci i mtodziezy
poprzez organizowanie zawodow i konkursow
wymagajacych m.in. wysitku umystowego.
Przyktadowym dziataniem rady w tym zakresie na
poziomie parafialnym jest zorganizowanie nauki gry i
zawodow szachowych, prowadzenie swietlicy dla dzieci
z dostepem do gier logicznych i planszowych off-line,
parafialnych bibliotek dla dzieci oraz wszystkie inne
inicjatywy majace na celu organizowanie czasu i
mozliwosci intelektualnego rozwoju dzieci z dala od
komputera i smartfona.

POMOCNA DLON

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii
Gaudium pisze, ze ,z naszej wiary w Chrystusa, ktdry
stat sie ubogim, bedac zawsze blisko ubogich i
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wykluczonych, wyptywa troska o integralny rozwdj oséb
najbardziej opuszczonych przez spoteczenstwo” (186).
Kontynuuje, piszac, ze ,w tym kontekscie mozna
zrozumied polecenie Jezusa, skierowane do ucznidw:
»Wy dajcie im jesc! « (Mk 6, 37), a to zaktada zaréwno
wspotprace w rozwigzywaniu strukturalnych przyczyn
ubdstwa i promowaniu integralnego rozwoju ubogich,
jak i bardziej proste codzienne gesty solidarnosci
wobec bardzo konkretnych form nedzy, z jaka sie
spotykamy” (188).

W ramach tego programu rady Rycerzy Kolumba
— realizujagc  najbardziej fundamentalng idee
bt. ks. Michaela McGivneya — niosa pomoc i towarzysza
w trudnosciach najbardziej potrzebujacym cztonkom
lokalnej spotecznosci. Program Pomocna Dton zostat
stworzony po to, by wyrdzni¢ wazng prace, jaka
wiekszosc rad juz wykonuje, a ktéra polega na trosce o
osoby najsilniej wymagajgce wsparcia — o bezdomnych,
chorych, uzaleznionych, starszych, samotnych, ktérzy
moga sie czuc opuszczeni.

W epoce ograniczen zwigzanych z koronawirusem,
wykluczenie cyfrowe dotyka w bardzo negatywny
sposob wiele osdb w Polsce. Nie tylko ogranicza ich na
rynku pracy, ale takze w zyciu osobistym. Internet
utatwia korzystanie z ustug edukacyjnych, finansowych,
a nawet zdrowotnych. Osoby, ktére nie moga z niego
korzystac, sporo traca i s w gorszej pozycji spotecznej
od innych.

Korzystanie z przegladarek internetowych na komputerze
i smartfonie, obstuga poczty e-mail, profil zaufany czy
bankowos¢ elektroniczna, to tylko przyktady tematdw,
jakie moga byc¢ poruszane na zorganizowanym przez
rade kursie czy szkoleniach rozwijajgcych kompetencje.

Dzieki temu programowi rady niosg pomoc poprzez
dziatania, ktdre same uznaja za najbardziej odpowiednie
dla swojej spotecznosci. Moze to byc inicjatywa na rzecz
konkretnej osoby, ale tez wsparcie udzielone lokalnej
jednostce pomocowej, np. jadtodajni czy noclegowni
dla bezdomnych. Ramy tego programu zostaty
ustawione bardzo szeroko, aby pozwoli¢ radom stuzyc¢
spotecznosci w sposodb, ktdry jest najbardziej potrzebny.

PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM
Dbajcie o wychowywanie mtodziezy z dala od
szkodliwych natogow.

Odsetek dzieci i mtodziezy regularnie siegajacy po
substancje niedozwolone dla oséb niepetnoletnich lub
catkowicie nielegalne zwieksza sie. W trosce o
przysztos¢ poszczegdlnych ludzi mierzacych sie z tymi
trudnosciami oraz catych spoteczenstw Rycerze
Kolumba regularnie podejmujg dziatania na rzecz
wychowywania mtodych obywateli z dala od natogdw i
substancji, ktére moga zniszczy¢ lub przynajmniej
powaznie zaszkodzi¢ ich zyciu — fizycznie i duchowo.

Celem tego programu jest zarowno zwiekszanie
Swiadomosci o szkodliwosci alkoholu, papierosdw,
narkotykow oraz innych substancji niedozwolonych
wsréod miodziezy, jak i wskazywanie alternatywnych
form pozytywnego, owocnego i twdérczego spedzania
czasu. W ramach tego programu Rycerze zapraszajg
lokalng mtodziez m. in. do uczestnictwa w konkursach
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na plakat lub prace pisemna na ten temat, a takze
organizujg lub wspieraja organizacje przedstawien,
spotkania z osobami nawrdconymi, dawniej
uzaleznionymi, lekarzami, ratownikami medycznymi,
policjantami itp.

PAMIEC O PRZODKACH

~Nardd, ktdry nie szanuje swej przesztosci nie zastuguje
na szacunek teraZniejszosci i nie ma prawa do
przysztosci” — Jozef Pitsudski.

Jednym z czterech filaréw, na ktérych swoja dziatalnos¢
opieraja Rycerze Kolumba jest Patriotyzm, ktdérego
wyrazem jest rdéwniez troska o miejsca Pamieci

Narodowej takie jak: cmentarze, pomniki, tablice
pamiagtkowe, groby ofiar wojen i cmentarze wojenne,
czy inne miejsca upamietniajagce postacie Iub
wydarzenia znaczace dla Narodu i Paristwa Polskiego.
Podobng troska nalezy otoczy¢ groby naszych
przodkéw czy o0sob zastuzonych dla lokalnych
spotecznosci czy parafii.

Wyrazem pamieci o przodkach jest rowniez tworzenie
nowych miejsc pamieci poprzez fundowanie
pamigtkowych tablic lub organizowanie komitetow
budowy pomnikéw upamietniajgcych wydarzenia z
naszej historii.




Zycie

Zagrozenie wobec kultury zycia staje

sie coraz bardziej jawne i

powszechne. Tymczasem szacunek

wobec godnosci zycia wymaga

zaangazowania na rzecz praw

cztowieka w catym ich szerokim
spektrum. Rycerze Kolumba jako uczniowie Jezusa i po
prostu jako ,katolicy musza angazowac sie w obrone
zycia na kazdym jego etapie i w kazdych warunkach”
(Sw. Jan Pawet Il, 1995).

Rycerze Kolumba bronig godnosci kazdej istoty ludzkiej
w kazdym stadium jego rozwoju. Rycerze dziataja
wspolnie, krzewigc kulture zycia i cywilizacje mitosci.
Rady Rycerzy sa zobowigzane do gotowosci, gdy
chodzi o niesienie pomocy w potrzebie kazdej
kobiecie spodziewajgcej sie dziecka, otoczenie opieka
osoby starszej, asystowanie niepetnosprawnym,
towarzyszenie osobom wymagajacym specjalnej opieki,
aby mogty w petni realizowad swdj potencjat, a takze
zwrdcenie uwagi na niesprawiedliwosé, jaka stoi u
fundamentdéw takich czynnosci jak aborcja, niektdre
badania prowadzone na komdrkach macierzystych,
eutanazja i wspomagane samobdjstwo.

MARSZE DLA ZYCIA
Publicznie okazujcie swoje poparcie dla prawa
bronigcego godnosci zycia.

Rycerze Kolumba zachecaja wszystkich katolikéw do
gtosnego opowiadania sie za bezwarunkowym prawem

RADA 17080
wenr 1L SWE KL CMENSA
VVARSZMN, - WOLA

y LY
ZAKON RyC L

. RYCE
s KoLu

UZBIE JEDNEMU. 1

v Sk
'SIERDZIE . JEDNOSC « ¢

WO - paATRIOTYZM

do zycia poprzez publicznie udzielone poparcie na
rzecz dziatan pro-life. W ramach tego programu
cztonkowie rady lokalnej mogg organizowac i brac
udziat w lokalnych, regionalnych Ilub krajowych
Marszach dla Zycia lub zorganizowad dla Rycerzy z
rejonu, parafian, studentdow lub innych grup mozliwosc
uczestnictwa w nich poprzez zorganizowanie transportu
na krajowe Marsze.

DUCHOWA ADOPCJA

Zapewnijcie pomoc duchowa lub materialng poradniom
zycia rodzinnego, ktére promuja chrzescijanskie
spojrzenie na rodzine.

Nie kazda poradnia dla kobiet w cigzy promuje
macierzynstwo i tradycyjny model rodziny, wspierajac i
rzetelnie prowadzac matke przez okres cigzy. Ponadto
wiele placowek ignoruje nauczanie Kosciota, odwotujac
sie do niemoralnych metod poczecia potomstwa lub
sugerujac koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegdéw
aborcyjnych. W tym kontekscie osrodki dla kobiet w
cigzy dziatajace w zgodzie z nauczaniem Kosciota
powinny by¢ postrzegane przez Kkatolikdw jako
szczegdlnie cenne narzedzie w szerzeniu kultury zycia
i cywilizacji mitosci.

W ramach tego programu rady Rycerzy Kolumba
podejmuja sie wspierania placowek medycznych
zajmujacych sie naprotechnologia, instytucji
prowadzgcych programy wspierajgce prawo do ,,dobrej
informacji”, edukujgcych kobiety, prowadzacych
poradnictwo zycia rodzinnego itp. Rady moga
.zaadoptowac¢” dom samotnej matki i zapewni¢ mu
materialne i duchowe wsparcie przez caty rok lub
zaangazowac sie w wolontariat na rzecz danej placowki
i jej podopiecznych.

Bardzo cenng inicjatywa jest podjecie przez cztonkdow
rady Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego
Zagrozonego Zagtada. Istota Duchowej Adopcji wynika
z osobistego: modlitewnego i uczynkowego
wstawiennictwa do Jezusa Chrystusa, o pomoc w
ratowaniu od zagtady jednego nieznhanego, lecz
wybranego przez Boga-Dawce Zycia zagrozonego
aborcjg dziecka. Trwa przez okres 9 miesiecy.
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POMOC NIEPELNOSPRAWNYM

Oddawaijcie szacunek wrodzonej wartosci i godnosci
kazdej osoby ludzkiej poprzez pomoc
niepetnosprawnym.

Rycerze Kolumba na catym sSwiecie sa wyjatkowym
partnerem Olimpiad Specjalnych i innych organizacji
niosgcych pomoc osobom niepetnosprawnym. Jako
katolicka wspdlnota wierzymy, ze skuteczna obrona
zycia rozpoczyna sie od krzewienia gtebokiego i
bezwarunkowego szacunku wobec zycia kazdej osoby.

Ramy tego programu sg dosc¢ szerokie i moga
obejmowac wszystkie dziatania Rycerzy, majace na celu
m.in. integracje spoteczng osdb niepetnosprawnych
intelektualnie lub fizycznie, regularne niesienie im
pomocy w codziennych czynnosciach, czy angazowanie
ich do dziatan na rzecz parafii i Kosciota. W ramach tego
programu  Rycerze moga rdéwniez  wspierac
organizowane lokalnie  wydarzenia Olimpiad
Specjalnych, petnigc np. role wolontariuszy, stuzb
porzadkowych lub wsparcia logistycznego.

PROGRAM INKUBATOR
Ratujcie kazde zagrozone zycie noworodka, ktory
wymaga szczegdlnej opieki.

Wiele placéwek medycznych i szpitalnych oddziatéw
ginekologiczno-potozniczych  cierpi z  powodu
niedostatecznej liczby Ilub  jakosci  sprzetu
przystosowanego do ratowania i podtrzymywania zycia
noworodkéw. W odpowiedzi na ten dramatyczny

problem Rycerze Kolumba dziataja, by zakupic
inkubator dla noworodkdéw, wiaczajac w swoje dziatania
inne zainteresowane organizacje, wspdlnoty i ludzi
dobrej woli. Program Inkubator obejmuje wszystkie
dziatania charytatywne i zbidrki srodkdow finansowych,
ktore maja doprowadzi¢ do zakupu inkubatora lub
innego urzadzenia potrzebnego w miejscowym szpitalu
do ratowania zycia noworodkow.

NOWENNA W INTENCJI ZYCIA

BadZcie przewodnikami swojej spotecznosci w
duchowej walce o ustanowienie kultury zycia w swoim
kraju.

Ochrona zycia jest trwata intencjg modlitewna Kosciota,
a w szczegolnosci Rycerzy Kolumba. Rycerze pozostaja
silnie zaangazowani w obrone prawa do zycia kazdej
osoby ludzkiej od momentu poczecia do momentu
naturalnej Smierci. By podjac te wazng kwestie i nadac
jej rozgtosu, rady promujg w swoich parafiach Nowenne
w intencji zycia — 9 kolejnych dni modlitwy. W ramach
tego programu Rycerze wraz z rodzinami i reszta
parafian zbieraja sie, aby publicznie modli¢ sie w intenc;ji
ochrony zycia, np. na zakonczenie mszy swietej w kazdy
z kolejnych dni Nowenny.

Sugerowany tekst Nowenny w intencji zycia znajdziesz
w dalszej czesci niniejszego podrecznika.




ORGANIZACJA WYSTAW LUB PROJEKCJA FILMOW
PRO-LIFE

Majac na uwadze troske o zycie, jakiej uczyt nas Swiety
Jan Pawet Il, Rycerze Kolumba w Polsce proponuja
program ,Jas w Drodze” uswiadamiajacy jak wielka
wartos¢ ma zycie ludzkie od poczecia.

Akcja polega na wypozyczaniu radom lokalnym
edukacyjnych modeli 3D ,Jak powstatem” w pieciu
stadiach rozwoju ludzkiego zycia w tonie matki, filmu
,0d poczecia cztowiek” oraz roll-updw z wystawa pro-
life, na ktdrych mtodzi ludzie pokazujg w sposéb bardzo
pozytywny etapy rozwoju ciata i zmystdw u poczetego
dziecka.

W ramach tego programu, mozna organizowac
projekcje filméw lub wspdlne wyjscia do kina na filmy o
tematyce pro-life np. ,Nieplanowane”.

MSZA SW. DLA 0SOB WYMAGAJACYCH
SPECJALNEJ OPIEKI

Troszczcie sie o tych, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w
regularnych mszach sw. lub przystepowac do innych
sakramentéw.

Osoby, ktére wymagajg specjalnej opieki z powodu
fizycznych, emocjonalnych, umystowych lub
poznawczych zaburzen sa wokoét nas: w szkotach,
miejscach pracy i w parafiach. Dla tych waznych
cztonkdw naszych spotecznosci zaangazowanie sie w
zycie lokalnego kosciota moze by¢ wyzwaniem z
powodu fizycznych lub nawet spotecznych barier, a
takze z powodu sprzeciwu ich rodzin, ktdre nie sa w
stanie podja¢ sie opieki nad nimi w czasie ich
uczestnictwa w zyciu Kosciota.

W ramach tego programu rady Rycerzy Kolumba
organizujg msze sw. sprawowana specjalnie dla ludzi
wymagajacych specjalnej opieki. Wydarzenie moze
mie¢ miejsce np. 11 lutego z okazji Swiatowego Dnia
Chorych. Wazne, by rada, jako inicjator tego dziatania,
podjeta sie skoordynowania logistyki, m.in. dbajac o to,
by kazdy niepetnosprawny parafianin miat mozliwosc¢
przybycia do kosciota na te msze sw.
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Taka inicjatywa wysyta czytelny sygnat, ze wszystkie
Dzieci Boze sg mile widziane w parafii i ze wszyscy
parafianie s waznymi cztonkami parafialnej rodziny.
Ponadto moze to byc¢ pierwszy krok w kierunku
wtgczenia niepetnosprawnych w zycie sakramentalne,
a takze inne obszary zycia parafii.

MATKA BOZA Z GUADALUPE
Szerzcie oredzie Matki Bozej z Guadalupe, promujac
szacunek dla zycia.

Kosciot powszechny czci Matke Boza z Guadalupe jako
Patronke zycia poczetego i Nowej Ewangelizacji. Jest
ona réwniez patronka Zakonu Rycerzy Kolumba, co
sprawia, ze maryjna duchowosc Rycerzy zyskuje pewien
dodatkowy wymiar.

W ramach tego programu Rycerze Kolumba organizuja
wydarzenia liturgiczne i akcje modlitewne w intencji
obrony zycia, przed wizerunkiem Najswietszej Maryi
Panny z Guadalupe. Rada moze zorganizowac wsrod
parafian inicjatywe modlitwy rodzinnej, w ramach ktdrej
codziennie inna rodzina modli sie w swoim domu przed
figurka Matki Bozej.



Zycie

Przyktadem realizacji tego programu jest organizacja
w dniu 12 grudnia uroczystej mszy sw. z okazji
wspomnienia Najswietszej Maryi Panny z Guadalupe.

Wyrazem szacunku dla kazdego poczetego zycia jest
udziat Rycerzy w uroczystosciach pogrzebowych Dzieci
Utraconych oraz otoczenie opieka modlitewna rodzicéw
pograzonych w zatobie, zwtaszcza przez organizacje
mszy Sw. i zawierzenie Rodzin po Stracie Dziecka Matce
Bozej z Guadalupe. Cenna inicjatywa Rycerzy jest troska
o0 grob Dzieci Utraconych czy tez podjecie dzieta
organizacji budowy Pomnika Dzieci Utraconych.

POMOC PRZESLADOWANYM CHRZESCIJANOM

| MISJONARZOM

Pomagaijcie niesc ratunek przesladowanym
chrzescijanom i misjonarzom na catym swiecie.

Jednym z priorytetowych dziatan Rycerzy Kolumba na
catym swiecie jest niesienie pomocy chrzescijanom,
ktérzy cierpig przesladowanie ze wzgledu na wiare.
Wsparcie Rycerzy Kolumba na rzecz chrzescijanskich
uchodZcéw zapewnia pomoc humanitarng, w
szczegolnosci w Iraku, Syrii i w pobliskich rejonach.
Rycerze sg zaangazowani w niesienie pomocy nha
miejscu, pomagajac chrzescijanom odbudowywac

swoje domy i Swiatynie zniszczone, spladrowane i
zbezczeszczone w czasie dziatan wojennych.

W ramach tego programu Rycerze we wspotpracy ze
swoimi parafiami budzg i zwiekszaja Swiadomosc¢ o
przesladowaniach oraz o ograniczaniu wolnosci
religijnej w réznych zakatkach swiata, inspiruja dzieta
modlitewne i zbieraja fundusze na pomoc
chrzescijanom i misjonarzom oraz tym, ktdrzy sa
powierzeni ich opiece. Inicjatywa rady w tym zakresie
moze byc inicjatywa oryginalna, ale program ten mozna
realizowac takze poprzez witaczenie sie w programy
pomocy przesladowanym prowadzone juz przez Rade
Najwyzsza Rycerzy Kolumba (np. akcja Adoptuj Parafie)
lub inne organizacje: Pomoc Kosciotowi w Potrzebie,
Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”, ,MIVA”, Caritas (np. akcja
Rodzina Rodzinie) i inne.

RATUJ ZDROWIE BLIZNIEGO

Akcja Biata Niedziela to organizacja bezptatnych badan
profilaktycznych (np. ciSnienia, poziomu cukru czy
cholesterolu) i konsultacji lekarskich.

W ramach tego programu mozna réwniez zorganizowac
punkt poboru krwi.

Krew to lek, ktérego nie da sie wyprodukowaé w
fabryce. Moze powstac jedynie w ludzkim organizmie,
dlatego oddajac krew, pomagasz ratowac zycie
blizniego. W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie ok.
25% osoéb. Nieched do krwiodawstwa moze wynikac z
niewiedzy i nieuzasadnionego strachu przed
zakazeniem wirusem HIV.

W Polsce co 40 minut kto$ dowiaduje, sie ze ma
biataczke. Dla wielu chorych jedyng szansag jest
przeszczep szpiku. Organizowany przez rade Dzien
Dawcy Szpiku, a w obecnej sytuacji pandemicznej
Wirtualny Dzien Dawcy Szpiku, umozliwi rejestracje w
bazie DKMS potencjalnych Dawcdw.

POMOC DLA HOSPICJOW
Rycerze Kolumba sa organizacjg pro-life, czyli
organizacja, ktéra dba o ochrone zycia od poczecia do
naturalnej smierci. Hospicjum jest tg przestrzenia, w
ktdrej osoby potrzebujace, osoby u schytku swojego
zycia moga godnie byc¢ traktowane i tam zakonczyc
swoj byt na sSwiecie.
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Zycie

Gtéwnym celem tego programu jest podejmowanie
dziatan zmierzajgcych do udzielenia pomocy zaréwno
w wymiarze materialnym (rzeczowym Iub finansowym),
jak rowniez pomocy osobistej zwigzanej z
zabezpieczeniem  potrzeb  emocjonalnych czy
duchowych pensjonariuszy.

POMOC SAMOTNYM MATKOM

Nawracajcie serca i umysty, pokazujac, ze kochamy
zarowno matke, jak i dziecko — przed i po jego
narodzeniu.

Zgodnie ze swojg ponad stuletnig misjg i charyzmatem
Rycerze Kolumba sg wezwani do opieki szczegdlnie nad
wdowami i sierotami oraz osobami opuszczonymi.
Przedmiotem szczegdlnej troski dla Rycerzy powinna

byc kobieta oczekujgca potomstwa, a opuszczona przez
ojca swojego dziecka oraz rodzine, np. z powodu
sprzeciwu wobec aborcji.

W ramach tego programu Rycerze przekazujg srodki
finansowe, pomagajg i stuzg wsparciem konkretnym
potrzebujacym osobom lub instytucjom, ktére stawiajg
sobie za cel pomagac kobietom dopiero oczekujgcym
potomstwa lub juz po narodzeniu dziecka. Inicjatywa
rady w tym zakresie moze by<¢ inicjatywa oryginalna,
najlepiej odpowiadajgca lokalnej potrzebie, ale program
ten mozna realizowac¢ takze witaczajac sie w juz
istniejgce dziatania na rzecz pomocy kobietom w cigzy
lub porzuconym przez rodziny z powodu narodzin
dziecka.

SKARBIEC
PAMIECI NARODU

SW, ROUHA




Wiara przez Uczynki

MIESIECZNE WYZWANIE
NAJWYZSZEGO KAPELANA
W RAMACH MODELU WIARA
PRZEZ UCZYNKI

Niewiele organizacji — jesli w ogdle jakakolwiek — potrafi
zjednoczy¢ 2 miliony katolickich mezczyzn i
skoordynowac ich dziatanie tak, aby w tym samym
rytmie przezywali wiare w swoich radach, domach,
parafiach i spotecznosciach. Poprzez Wyzwanie
Najwyzszego Kapelana wszyscy Rycerze Kolumba z
catego swiata wspdlnie pracuja nad swoim duchowym
rozwojem.

Wyzwanie Najwyzszego Kapelana jest dziatalnoscia
rady polegajaca na inspirowaniu poszczegdlnych
Rycerzy do tego, by podjeli sie konkretnego
duchowego zadania i wypetnili je. Wyzwanie jest proste
i state, wyznaczone na kazdy miesigc roku.

Najwyzszy Kapelan wybiera kilka wersetow z Pisma
sSwietego, ktdre liturgia Kosciota przewiduje na jedna z
niedziel lub swieto przypadajace w danym miesigcu.
Nastepnie dzieli sie krotka refleksja nad tym
fragmentem i stawia wyzwanie wszystkim Rycerzom
Kolumba, instruujac ich, by zyli tym wyzwaniem w ciagu
tego miesiaca.

Kapelan podczas roboczego spotkania rady moze w
trakcie swojej katechezy rozpoczac dyskusje na temat
wyzwania podjetego w poprzednim miesigcu i zachecic
do zaangazowania sie w kolejne wyzwanie. Jesli
Kapelan nie moze uczestniczy¢ w spotkaniu, niech
dyskusja ta zostanie przeniesiona na czas przewidziany
dla Wielkiego Rycerza.

Tres¢ Miesiecznego Wyzwania jest zawsze dostepna w:

« Naszych mediach spotecznosciowych

« Naszych czatach na komunikatorze WhatsApp

« W miesieczniku Columbia

- Na stronie internetowej Rady Najwyzszej:
www.kofc.org/pl

INSTRUKCJE DOTYCZACE
MIESIECZNEGO WYZWANIA
PROGRAMU WIARA PRZEZ UCZYNKI

Rozpocznij wybrang przez siebie modlitwag lub uzyj

ponizszej:
PrzyjdZ, Duchu Swiety. Dziekujemy Ci za to, ze
prowadzisz nas przez zycie i modlimy sie, bysmy
mieli odwage, jakg odznaczat sie bt. ks. McGivney,
Zyjgc wiarg w petni w naszej radzie, w naszych
rodzinach | w spoteczenstwie. Niech nasze
dzisiejsze stowa oddajg chwate Najswietszemu
Sercu Jezusa, a jesli w zesztym miesigcu
napotkalismy trudnosci, by zyc wiarg, dopomoz
nam, bysmy nigdy nie przestali zwracac sie do
Ciebie i zawsze probowali ponownie.

1. Przeczytaj ponownie Miesieczne Wyzwanie

Najwyzszego Kapelana z zesztego miesigca.

« Zapros mezczyzn do rozmowy o tym, jak
przezywali proby realizacji wyzwania
Najwyzszego Kapelana w zesztym miesigcu

- Nie przejmuj sie kolejnoscia, w jakiej beda sie
wypowiadacd

» Chwila ciszy miedzy jedna a druga wypowiedzia
nie jest niczym niewtasciwym, moze byc¢ nawet
potrzebna

+ Dbaj o to, by uczestnicy rozmowy stuchali sie
nawzajem i nie przeszkadzali sobie

- Nie ma potrzeby zmuszac do dyskusji Rycerzy,
ktdrzy nie chca brac¢ w niej udziatu

+ Mile widziane sg budujgce komentarze

2. Gdy dyskusja sie zakonczy, przeczytaj Wyzwanie

przewidziane na kolejny miesiac.

- Zapytaj, czy ktos z obecnych ma intencje, w
ktorej chciatby, by pomodlita sie cata rada
Rycerzy i zakoncz spotkanie ponizsza modlitwa:
Ojcze Niebieski, dziekujemy Ci za ten wspdlny
czas z naszymi Bracmi. Prosimy Cie, miej
mitosierdzie nad wszystkimi ludZmi, za ktdrych sie
modlilismy, i intencjami, ktore zgtaszalismy. Daj
nam wytrwatosc zycia wyzwaniem na kolejny
miesigc i pamiec o tym, Ze jestesmy w nim
zjednoczeni ze wszystkimi naszymi Bracmi
Rycerzami na catym swiecie.
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Wiara przez Uczynki

PLANOWANIE PROGRAMU

Zacznij planowanie programdw zaraz po przeprowadzeniu
wyboréw na funkcjonariuszy rady. W tym czasie Wielki
Rycerz powinien wyznaczyc¢ Dyrektorow ds. Programow
i ds. Cztonkostwa. Pamietaj, ze programy i cztonkostwo
idg ze sobg w parze. Rada nie moze prowadzic¢
skutecznych programoéw bez wsparcia cztonkdw, ale
bez wartosciowych i opartych na wierze rodzinnych
programow przyszli cztonkowie nie beda zainteresowani
przystapieniem do rady.

Po swoim mianowaniu Dyrektor ds. Programéw
powinien pracowac z Wielkim Rycerzem, by wskazac
Przewodniczgacych Komitetéw do spraw kazde] z
czterech kategorii programowych.

ZGLOSZENIE PERSONELU PROGRAMOWEGO

Po wyznaczeniu Dyrektoréw i Przewodniczgcych
Komitetéw, uzupetnij i przeslij Zgtoszenie Personelu
Programowego w programie SCS TOOL dostepnego na

stronie scstool.rycerzekolumba.com. Pamietaj, aby
uczynic to nie pdZniej niz 1 sierpnia.
Przestanie tego raportu pozwoli Dyrektorom i

Przewodniczacym otrzymywac¢ wazne informacje od
Rady Najwyzszej i Rady Stanowe;j.

WDROZENIE PROGRAMOW

Kluczowe jest, aby Wielki Rycerz odbyt spotkanie
organizacyjne z wyznaczonymi Dyrektorami i
Przewodniczacymi rady przed rozpoczeciem roku
bratniego, tj. przed 1 lipca. To spotkanie tworzy baze na
caty rok bratni i jest niezbedne, by rada odniosta sukces.

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE RADY

Uczestniczy¢ w nim powinni funkcjonariusze rady,
witaczajac w to Dyrektora ds. Programéw i Dyrektora
ds. Cztonkostwa oraz Sekretarza ds. Finanséw rady i
Kapelana. Wykorzystaj je tak, aby pomodc stworzyd
kalendarz programoéw, omoéwic kwestie cztonkowskie,
budzet oraz spotkania towarzyskie.

PRZED SPOTKANIEM ORGANIZACYJNYM

Przemysl programy, ktdre zostaty przeprowadzone w
ostatnim roku i zastandw sie nad przyczynami sukcesow
lub niepowodzen kazdego projektu. Sporzadz krotkie
podsumowanie na temat kazdego z nich i badzZ
gotowy do omdwienia ich analizy podczas segmentu
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programowego w trakcie spotkania organizacyjnego
rady.

KSIADZ PROBOSZCZ, KAPELAN RADY

Konsultacje z proboszczem i jego zespotem s3a
kluczowe. Z duzym wyprzedzeniem przed planowanym
spotkaniem organizacyjnym rady przedyskutuj wstepne
plany rady dotyczace programdéw w nowym roku
bratnim, ktére moga zosta¢ wspomniane podczas
spotkania. Osobiscie zapros Kapelana na spotkanie
organizacyjne rady, dajac mu wystarczajgco duzo czasu,
by mdgt zaplanowac swojg obecnosé. Popros go o jego
zaangazowanie i przyzwolenie, ktdére sg waznym i
podstawowym aspektem naszej relacji z proboszczami
i Kapelanami oraz naszej zdolnosci do stuzenia
spotecznosci parafialne;.

SPORZADZ SZKIC WIADOMOSCI

Wyznacz Przewodniczgcego ds. Public Relations, ktéry
napisze szkic wiadomosci informujgcej parafie i
spotecznosc¢ o sukcesach w zakresie dziatalnosci rady
w zesztym roku i ubiegajacej sie o wsparcie parafian w
nadchodzgcym roku.

SEGMENT DOTYCZACY PROGRAMOW PODCZAS
SPOTKANIA ORGANIZACYJNEGO RADY

Podczas tej programowej czesci spotkania
organizacyjnego rady Twoi funkcjonariusze powinni:


https://scstool.rycerzekolumba.com/
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- Zastanowic sie nad programami, ktdre zostaty
przeprowadzone w poprzednim roku

0O Omowic kazdy z nich

O Zapoznac sie i zatwierdzi¢ szkic wiadomosci
przygotowanej przez Przewodniczgcego ds.
Public Relations

- Na podstawie tego przegladu zdecydowad, ktdre

Z programoéw powinny by¢ powtdrzone w biezacym

roku bratnim oraz ktére sposrdd nowych programow

powinny zostac dodane.

O Wyznaczcie dyrektoréw i przewodniczacych
odpowiedzialnych za kazdy z programow.

O Ustalcie wstepne daty dla kazdego z programdw i
zaznaczcie, kiedy bedzie sie konczyt kazdy z nich.
SporzadZcie kalendarz spotkan Przewodniczacych
Komitetéw do spraw poszczegdlnych programow.

O WeZcie pod uwage kalendarz parafii przed
ustaleniem dat oraz omdwcie je z proboszczem
i jego zespotem.

O Ustalcie budzet dla kazdego z programow.

O Przygotujcie liste programow, ktdre przedtozycie
swojej radzie do akceptacji.

O Poinformujcie o datach dotyczgcych kazdego
z programoéw Przewodniczacego ds. Public
Relations, zeby upewnic sie, ze parafia i lokalna
wspodlnota dowiedza sie o programach Twojej rady
w odpowiednim czasie przy uzyciu przyktadowego
ogtoszenia przygotowanego dla wielu
programow.

PO ZAKONCZENIU SPOTKANIA
ORGANIZACYJNEGO

Jesli proboszcz lub Kapelan nie byli obecni, Wielki
Rycerz powinien zaaranzowac mozliwos¢ poinformowania
go o wnioskach ze spotkania organizacyjnego rady
i uzyskac ostateczng zgode na programy (i powigzane
z nimi daty), ktére rada bedzie chciata przeprowadzic
w parafii. Przywddcy rady powinni pracowac razem
z osobami odpowiedzialnymi w parafii, zeby zapewnic
dostepnos¢ odpowiednich pomieszczen zgodnie
z zapotrzebowaniem.

UTRZYMANIE MOTYWACJI PERSONELU
PROGRAMOWEGO

Dyrektor ds. Programow i Przewodniczacy Komitetéw
sg odpowiedzialni za utrzymanie motywacji Rycerzy.
Wyréznienie za dobrze wykonana prace moze na dtugi
czas utrzymad morale na wysokim poziomie. Oto kilka
sugestii:

Nagtosnij prace Twojej rady w parafii i lokalnej
spotecznosci. Uzyj réznych dostepnych dla Ciebie
materiatow i zajrzyj do Przewodnika Public Relations
dla rad po pomoc.

Upewnij sie, ze kazdy Rycerz otrzymuje petne
uznanie i wyréznienie za swoja prace. Okazjonalna
osobista wiadomos¢ moze wiele znaczyc¢ dla
odbiorcy.

Przemysl mozliwos¢ wreczenia dyplomu w uznaniu
zastug dla Dyrektordéw, Przewodniczgcych i innych,
ktorzy byli kluczowi dla powodzenia programu.
Wystuchaj sugestii cztonkdw swojej rady i powiedz
swoim Braciom Rycerzom, ze doceniasz ich
zainteresowanie i ze rozwazysz ich pomysty.

Badz gotowy do stuchania, gdy jaki$ cztonek ma
pytanie lub problem. Kieruj go, ale pozwdl mu na
witasne przemyslenia. To pokaze mu szacunek
wobec jego osaddéw, da mu pewnosc i poczucie
bycia waznym.

Przyjmij odpowiedzialnosc za swoje btedy. To
pokaze Twojemu zespotowi, ze zdajesz sobie
sprawe z tego, iz jestes cztowiekiem i jestes
zawodny.
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Nagroda Najwybitniejszej Rady
Rada Najwyzsza zacheca kazda rade lokalng, by
dziatajac dla dobra Kosciota i bliznich, podjeta rowniez
starania o zdobycie Nagrody Najwybitniejszej Rady.
Rycerze, ktérzy w ramach dziatan swojej rady
prawidtowo przeprowadzg programy z modelu Wiara
przez Uczynki, zauwaza, ze ich dziatalnos¢ jest
atrakcyjna dla mezczyzn w parafii. Rozwijanie i
utrzymywanie cztonkostwa stajg sie zadaniami o wiele
tatwiejszymi, kiedy programy sa otwarte na wszystkich
mezczyzn i ich rodziny, by dzieki wspdtpracy z
Rycerzami wszyscy parafianie mogli zy¢ swoja wiarg w
stuzbie  drugiemu  cztowiekowi, parafii oraz
spotecznosci.

Nagroda Najwybitniejszej Rady wyrdznia prace, ktorej

rady podejmuja sie, pragnac kontynuowad misje

bt. ks. Michaela McGivneya. Aby Twoja rada zdobyta

Nagrode Najwybitniejszej Rady, musi ona:

- Przedtozyc¢ Zgtoszenie Personelu Programowego
(#365-PL) — do 1 sierpnia danego roku bratniego

- Przedtozyc¢ Doroczny Formularz Sprawozdawczy nt.
Bratniej Dziatalnosci (#1728-PL) — do 31 stycznia

- Spetni¢ wymagania Nagrody im. ks. McGivneya za
rozwoj cztonkowski

- Spetni¢ wymagania Nagrody im. Kolumba za
przeprowadzone programy rady

« Przestac Podanie o Nagrode im. Kolumba (#SP-7-PL)
— do 30 czerwca

+ Nie miec zadnych zalegtych zobowigzan wobec
Rady Stanowej i Rady Najwyzszej.

Twoja rada moze otrzymac¢ Nagrode Najwybitniejszej
Rady wyzszego stopnia. By tak sie stato, rada
musi spetni¢ powyzsze warunki, jednoczesnie
realizujac wielokrotnosc¢ postawionego przed nig celu
cztonkowskiego. Dodatkowe informacje dotyczace
Nagrody Najwybitniejszej Rady znajduja sie na stronie
internetowej: kofc.org/nagrody. Wszystkie zgtoszenia do
nagréd nalezy przesytac za pomoca programu SCS TOOL
dostepnego na stronie scstool.rycerzekolumba.com.

NAGRODA IM. KOLUMBA

Nagroda im. Kolumba jest przyznawana radzie w
uznaniu za dobrze wykonane programy. Nie ma
powodu, dla ktdérego jakakolwiek rada Rycerzy Kolumba
miataby jej nie zdobyc. Otrzymuje sie ja za wartosciowe,
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oparte na wierze, rodzinne programy w kazdej z 4
kategorii programowych modelu Wiara przez Uczynki.
Aby rada zdobyta Nagrode im. Kolumba, musi ona:

- Realizowac inicjatywy w kazdej z kategorii (Wiara,
Rodzina, Spotecznosd, Zycie), tak by liczba
wykonanych programoéw uprawniata do ubiegania
sie o Nagrode.

« Przedtozy¢ Zgtoszenie Personelu Programowego
(#365-PL) — do 1 sierpnia

- Wypetni¢ Podanie o Nagrode im. Kolumba (#SP-7-PL)
— do 30 czerwca

Foto © Maciek Maziarka

NAGRODA IM. KS. MCGIVNEYA

Kazdego roku Rada Najwyzsza stawia przed kazda rada
lokalna cel cztonkowski. Nagroda im. ks. McGivneya
przyznawana jest za osiggniecie tego celu.

Aby Twoja rada zdobyta Nagrode im. ks. McGivneya za
rozwoj cztonkowski musi zastosowac sie do ponizszych
wskazoéwek:

- Rada musi zapraszac¢ nowych mezczyzn. Kazdy
Rycerz moze i powinien podejmowac sie tego
dziatania — wszyscy cztonkowie rady sg zobowigzani
do bycia wazng czescig zespotu rekrutacyjnego.


http://kofc.org/un/pl/members/programs/council-activities/star-council.html
https://scstool.rycerzekolumba.com/
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- Ustalony z wyprzedzeniem terminarz umozliwia
Rycerzom skuteczne dziatania w zakresie rozwoju
cztonkostwa. Dlatego u progu roku bratniego rada
powinna zaplanowac Ceremonie Przyjecia tak,
by regularnie oferowac¢ mezczyznom mozliwosc
przystagpienia do Rycerzy Kolumba. By utatwic¢ sobie
realizacje celu cztonkowskiego, sprawnie dziatajgce
rady organizuja Ceremonie Przyjec co najmniej 4-5
razy w roku.

« Rycerze powinni regularnie zapraszac do udziatu
w swoich programach takze tych mezczyzn, ktdrzy
nie sg Rycerzami, a po zakoriczeniu programu —
zaprosic ich do wspdlnoty.

- Przeprowadzac czeste inicjatywy mogace pomdc w
promowaniu Zakonu, np. spotkania z mezczyznami
oraz Meskie Rézance potaczone z Adoracja
Najswietszego Sakramentu.

NAGRODY RADY STANOWEJ DOTYCZACE
PROGRAMOW

Kazdego roku podczas konwencji poszczegdlnych
jurysdykcji Rady Stanowe powinny wyrdznic¢ najlepszy
program przeprowadzony przez jedng z rad w kazdej z
czterech kategorii programowych.

By rada miata prawo ubiegac sie o te nagrode powinna:

. do 31 marca przedtozy¢ Formularz Zgtoszeniowy do
Konkursu Stanowych Nagréd Programu Dziatalnosci
(#STSP-PL) do Dyrektora ds. Programowych (osobny
Formularz dla kazdego zgtoszonego programu).

« nie miec¢ zadnych zalegtych zobowigzan wobec
Rady Stanowe].

Zgtoszenia oceniane s przede wszystkim pod katem
skutecznosci programu, dlatego bardzo istotne jest, by
formularz zgtoszeniowy zawierat informacje na ten
temat. Przestanie dobrze wypetnionego wniosku
zwieksza szanse rady na wyrdznienie otrzymane z rak
Rady Stanowe;j.

Zwycieskie zgtoszenia — dzieki poparciu Delegata
Stanowego — zostajg przestane do Rady Najwyzszej
i s brane pod uwage jako kandydatura do
Miedzynarodowej Nagrody Programowe;.

MIEDZYNARODOWA NAGRODA PROGRAMOWA

Kiedy jurysdykcja wybierze zwycieskie programy
dla kazdej z poszczegdlnych kategorii, powinna
natychmiast przestac zgtoszenie do Departamentu Misji

Bratniej Rady Najwyzszej. Wniosek sktada sie z:

« Formularza Zgtoszeniowego do Konkursu Stanowych
Nagrod Programu Dziatalnosci (#STSP-PL)

- Zwieztego omodwienia zwycieskiego programu
przygotowanego przez Rade Stanowa
uzasadniajacego dlaczego program ten zostat
wybrany jako zwycieski

- Oryginalnego zgtoszenia zwycieskiej rady lokalnej

- Dodatkowej dokumentacji zwycieskiego programu,
jesli taka istnieje

Programy zwycieskie na poziomie miedzynarodowym
zostaja wyrdznione podczas Najwyzszej Konwencji
w sierpniu. Wielcy Rycerze wraz z zonami zostaja
zaproszeni na Konwencje w charakterze gosci Rady
Najwyzszej. Kazda rada, ktdra nie posiada zalegtych
zobowigzan wobec Rady Najwyzszej, jest uprawniona
do wziecia udziatu w rywalizacji o to znamienite
wyrdznienie.

Wazne: Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie adresy
e-mailowe podane w Zgtoszeniu Personelu
Programowego (#365-PL) sa prawidtowe. W przeciwnym
razie Rada Najwyzsza nie bedzie w stanie skontaktowac
sie z rada lokalng w sprawie odbioru nagrody.

Foto © Matt Cashore
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TEKST ZAWIERZENIA RODZINY SWIETEJ RODZINIE

Panie Jezu,
przebywates w domu Maryi i J6zefa w Nazarecie.
Tam wzrastate$ w latach, madrosci i tasce,
przygotowujac sie do wypetnienia swej misji
Odkupiciela $wiata.

Zawierzamy Ci nasze rodziny.

Najswietsza Panno Maryjo,
jestes Matka naszego Zbawiciela.
W Nazarecie troszczytas sie o Jezusa
i wychowywatas go w atmosferze pokoju
i radosci Waszego domu.

Zawierzamy Ci nasze rodziny.

Swiety Jézefie,
zadbates o bezpieczny i peten mitosci dom dla Jezusa i Maryi
i dates nam wzdr prawdziwego ojcostwa,
jednoczesnie pokazujgc nam godnosc pracy.

Zawierzamy Ci nasze rodziny.

Najswietsza Rodzino,

Tobie poswiecamy siebie i nasze rodziny.
Obys$my byli catkowicie zjednoczeni w mitosci,
ktdra jest trwata, wierna i otwarta na dar nowego zycia.
Pomdz nam wzrastac w cnotach,
przebaczac sobie wzajemnie z gtebi serca
i zy¢ w pokoju az do korica naszych dni.
Umacniaj nas w wierze, wspomagaj nas,
bysmy byli wytrwali w modlitwie, gorliwi w wykonywaniu
swych obowigzkdéw i szczodrzy dla potrzebujgcych.
Spraw, Najswietsza Rodzino, by nasz dom
stat sie prawdziwym domowym Kosciotem,
aby nasze codzienne zycie odzwierciedlato Twoj przyktad.

Amen.

Jezu, Maryjo, Jozefie mddicie sie za nami!
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SUGEROWANY TEKST NOWENNY W INTENCJI ZYCIA

Ponizszy tekst jest tylko sugerowang formutg Nowenny.
Rada Rycerzy Kolumba po konsultacji z Kapelanem
moze w ramach tego programu wybrac inny tekst.

Nizej przedstawiona wersja Nowenny sktada
sie z modlitwy na rozpoczecie, rozwazania
na dany dzien i modlitwy koricowe;.

Kazdego dnia Nowenny na rozpoczecie:

Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane. |[...]

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkate$ mnie w tonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dzieta.
| dobrze znasz moja dusze,
nie tajna Ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny
i wszystkie s spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,
chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.
(Ps 139,1-3,13-16)

Kazdego dnia Nowenny na zakornczenie:

Anna modlita sie méwiac:
«Raduje sie me serce w Panu,
moc moja wzrasta dzieki Panu,

rozwarty sie me usta na wrogdw moich,
gdyz cieszy¢ sie moge Twoja pomoca.
Nikt tak Swiety jak Pan,
précz Ciebie nie ma nikogo,
nikt taka Skata jak Bég nasz. [...]
To Pan daje smierc i zycie,
wtragca do Szeolu i zen wyprowadza.
Pan ubozy i wzbogaca,
poniza i wywyzszay.

(1Sm 2.1-2, 6-7).
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ROZWAZANIA NA KAZDY DZIEN:

Dzien 1

Bdg im btogostawit, méwiagc do nich: ,,BadZcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg
sobie poddana” (Rdz 1, 28).

Ptodnosc¢ jest darem Boga. Nie zalezy wytacznie od
matzonkdw. Oto synowie sg darem Pana, a owoc tona
nagroda (Ps 127). W staraniu matzonkdw o dziecko
wazne jest przede wszystkim zycie samych przysztych
rodzicow. Bog bowiem troszczy sie o to, by dziecko
mogto przyjs¢ na Swiat w kochajacym otoczeniu.
Matzonkowie powinni tylko wtedy starac sie o dziecko,
gdy moga mu zapewnic te mitos¢. Dziecko nie jest
zabawka, ale zywa osoba, ktdra trzeba kochad. ModIimy
sie o umiejetnos¢ przyjmowania woli ,Mitosnika zycia”,
ktory najlepiej wie, co jest dla nas dobre.

Ojcze nasz, Zdrowas Mario, Chwata Ojcu.

Dzien 2

Bog zapytat Kaina: ,Gdzie jest Twoj brat Abel?”. ,Cozes
uczynit? Krew brata Twego gtosno wota do Mnie z
ziemi!” (Rdz 4, 9-10).

.Krew wylana przez ludzi nie przestaje wotaé, z
pokolenia na pokolenie, i wotanie to przybiera wcigz
nowe brzmienia i akcenty” — pisze sw. Jan Pawet |
(Evangelium Vitae 10).

Zawsze jest jednak nadzieja. Trzeba modlic sie za tych,
ktérzy niszczg zycie, aby nie zatracili catkowicie
swojego cztowieczenstwa, poniewaz nawet sam Jezus
oreduje za przestepcami (Iz 53, 12). Krew ptynaca z
przebitego widcznig boku Chrystusa na krzyzu (zob.
J 19, 34) przemawia mocniej niz krew Abla (Hbr 12, 24).
Sw. Jan Pawet Il naucza: ,ta krew wyraza bowiem i
domaga sie gtebszej «sprawiedliwosci», przede
wszystkim jednak btaga o mitosierdzie, oreduje przed
obliczem Ojca za braémi (por. Hbr, 7, 25), jest zrédtem
doskonatego odkupienia i darem nowego zycia” (EV 25).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 3
.Bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego. Ja
Jestem Pan!” (Kpt, 19,18).

Dotrzec do przyczyny, sensu i celu ludzkiego zycia...
Mozna je znalez¢ w mitosci. Zycie jest niepotrzebne,
jesli nie miatoby przyczyny, sensu i celu. To wszystko
jednak cztowiek otrzymuje za darmo przez Jezusa. Jan
Pawet Il zwykt mowic, ze nie mozna do korica zrozumied
cztowieka bez Chrystusa. To On wtasnie jest mitoscig,
ktéra nadaje ludzkiemu istnieniu wszelka wartosc.
Dlatego tez Papiez nauczat, ze wazne jest ,byc”, a nie
~miec”. Stawat wtedy w obronie zycia i powotywat sie
na marzenie Boga o cztowieku — oto ten, to ten!
Wysniony i wymarzony cztowiek, a mitos¢ Boza nigdy
nie odstgpi od niego (por. Iz 54, 10). Oto jest cena
cztowieka: Jezus. Tyle jestes wart.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
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Dzien 4
~Zanim uksztattowatem Cie w tonie matki, znatem Cig,
nim przyszedtes na swiat, poswiecitem cie” (Jr 1,5).

Z tymi stowami, umieszczonymi na transparentach,
kazdego dnia chrzescijanie stoja przed klinikami
aborcyjnymi (takze w Polsce), modlac sie na rézancu i
ratujac setki matek przed dzieciobdjstwem. Swiety Jan
Pawet Il mowit: ,,cztowiek jest Swiety od poczecia do
naturalnej smierci”. Pan Bdg niejako dodaje: ,zanim
uksztattowatem Cie w tonie matki znatem cie”. Jak
bardzo wspotczesny cztowiek zabrudzit sie grzechem.
Nie widzi, ze istnienie ludzkie w stanie embrionalnym
jest juz dzieckiem, nie uznaje tego pomimo faktu, ze
potwierdza to niezbicie wspdtczesna medycyna i rozum
ludzki. Papiez naucza: ,Jezeli sumienie, ktdre jest okiem
dajacym swiatto duszy (por. Mt 6, 22—-23) nazywa ,.zto
dobrem, a dobro ztem” (por. 1z 5, 20) znaczy to, ze
weszto juz na droge niebezpiecznej degeneracji
i catkowitej Slepoty moralnej” (EV 24). Co ksztattuje
moje sumienie? Czy uznaje autorytet Bozy w ocenie
dobra i zta w moim zyciu?

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 5
Bog jest mitosnikiem zycia oraz dawca zycia (zob.
Dz 3, 15).

Papiez pisze: ,Zycie i $mier¢ cztowieka sg zatem w reku
Boga, w Jego mocy. W Jego reku — tchnienie zycia
i dusza kazdego cztowieka, wota Hiob (Hi 12,10). To Pan
daje sSmierc i zycie. Wtrgca do Szeolu i zert wyprowadza
(1Sm 2,6). Tylko B6g moze powiedziec: Ja zabijam i Ja
ozywiam (Pwt 32, 39)” (EV 39).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 6

W szdstym miesigcu postat Bog aniota Gabriela do
miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy
poslubionej mezowi, imieniem Jézef, z rodu Dawida;
a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Niegj
i rzekt: «<Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Toba».
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Ona zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co miatoby
znaczyc to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie
bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus.
Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bdég da Mu tron Jego praojca,
Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki,
a Jego panowaniu nie bedzie konca».[...] Na to rzekta
Maryja: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie
wedtug Twego stowal»” (Lk 1, 26—-33, 38).

Do Boga nalezy nasze zycie. Zawsze byto jego
witasnoscia i zawsze bedzie. Powinnismy sie cieszyd, ze
nie stworzyt nas wszechmocny tyran, ktérego kaprysem
byto uczynienie cztowieka, ale wszechmocny, jedynie
dobry Ojciec — wtasnie takiego mamy Boga. W Jego
dobrych rekach jest cztowiek, ktérego ktadzie jak
pieczec na sercu (zob. Pnp 8, 6). Gdzie skarb Twoj —
Panie Boze — tam i serce Twoje (zob. Mt 6, 21). Twoim
skarbem jest cztowiek.

Panie dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie
(Ps 139, 14), ze uczynite$s mnie niewiele mniejszym od
istot niebieskich, ze chwatg i czcig mnie uwieniczytes i ze
pamietasz o mnie, caty czas zajmujac sie mna jak dobry
Ojciec (por. Ps 8, 5-6).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 7

,0Oto zwiastuje Wam radosc¢ wielka, ktdra bedzie
udziatem catego narodu: dziS bowiem w miescie
Dawida narodzit sie Wam zbawiciel, ktdrym jest Mesjasz,
Pan” (Lk 2 10-11).

Nowe zycie powinno byc radosna nowina. Tylko Herod,
ktérego bogiem byt brzuch, patrzyt na swoja sytuacje
wobec rodzacego sie Krdla z panicznym wrecz
strachem, bo jego dazenia byty przyziemne (por. FIp 3,
18—-20). Dbat wytaczenie o swoj ,stotek”, totez uczynit
sie wrogiem Chrystusa i stat sie w ogdle wrogiem zycia.
Mimo takich trudnosci Bég zapragnat by¢ z nami.
Podzielit los tych, ktérzy sa ofiarami mordercow zycia,
nie jako dziecko, ale ponad trzydziesci lat pdzniej,
na krzyzu.
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Panie Jezu, dlaczego zdecydowates sie przyjs¢ na
Swiat, w ktérym zycie tak bardzo nie jest szanowane?
Spraw abysmy pamietali, ze nasza ojczyzna jest niebo i
przez to dbali przede wszystkim o sprawy naszej duszy.
Daj nam Panie bojaZzn Boza, abysmy zabiegali o swoje
zbawienie (por. Flp 2, 12).

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 8

~Styszeliscie, ze powiedziano przodkom waszym: «Nie
zabijajl», a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega
sgdowi. A Ja Wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na
swego brata, podlega sadowi” (Mt 5, 21-22). ,A jesli u
Was jeden drugiego kasa i zabija baczcie, byscie sie
wzajemnie nie zjedli” (Ga 5, 15).

Wszystko zaczyna sie od gniewu na brata, niecheci do
niego. Czesto cztowiek jest niechetny wobec zycia
dziecka, bo przeciez trzeba je utrzymacd, wykarmic i
poswiecic czas. Co sie stato z cztowiekiem, ze bardziej
ceni sobie wygode niz zycie maluczkich? Z cata
stanowczoscig nalezy powiedzied: zabdjca stanie przed
sadem Bozym!

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Dzien 9
~Ja przyszedtem po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je
w obfitosci”. (J 10, 10).

Boég darowat zycie cztowiekowi pomimo tego, ze
cztowiek wybrat grzech, a co za tym idzie smier¢. Jezus
ptaci straszliwg cene, za zycie moje i Twoje, umierajgc
na krzyzu, bo chce abym na nowo miat zycie w obfitosci.
Nie na wygnaniu, bez radosci, ale w Bozej obfitosci!
(zob. Ps 23).

Nie nalezy sie nam zycie, ale Chrystus jest wiekszy od
catego zta i Swoim przyjsciem na ziemie gtosi nam
Dobra Nowine Zycia — Ewangelie Zycia. Panie Jezu,
badZ moim zyciem!

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

ROTA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ ADOPCJI

Najswietsza Panno, Bogurodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci.

Wiedziony pragnieniem niesienia pomocy
nienarodzonym, postanawiam mocno i przyrzekam,
ze od dnia dzisiejszego
biore w duchowa adopcje jedno dziecko,
ktérego imie jedynie Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesiecy, kazdego dnia,
modli¢ sie o uratowanie jego zycia
oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu.

Amen.

Moimi zobowigzaniami adopcyjnymi beda:
- jedna Tajemnica Rézarica Swietego
« moje dobrowolne postanowienia
« oraz ponizsza codzienna modlitwa ,,Panie Jezu”,
ktdra teraz po raz pierwszy odmowie

Modlitwa codzienna

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki,
Maryi, ktéra urodzita Cie z mitoscia,
oraz za wstawiennictwem sw. J4zefa,
cztowieka zawierzenia,
ktdry opiekowat sie Toba po narodzeniu,
prosze Cie w intencji tego nienarodzonego dziecka,
ktére duchowo adoptowatem,
a ktdre znajduje sie w niebezpieczeristwie zagtady.
Prosze, daj rodzicom mitos¢ i odwage,
aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu,
ktére Ty sam mu przeznaczytes.

Amen.
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Blogostawiony ksiagdz Michael McGivney (1852-1890)

Zatozyciel Rycerzy Kolumba, Apostot Mtodych, Obrovica Zycia chrzescijaniskich rodzin

Modlitwa o kanonizacj¢

Boze, nasz Ojcze, opiekunie ubogich i obrorico wdow i sierot, Ty powotates Twojego kaptana,
btogostawionego Michaela McGivneya, aby stat sie apostotem rodziny chrzescijariskiej i prowadzit
mitodych do petnej poswiecenia stuzby bliznim. Spraw, aby przyktad jego zycia i cnét pomdgt nam

petniej nasladowac Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, wypetnia¢ Jego przykazanie mitosci i budowac Jego
Ciato, ktérym jest Kosciét. Niech przyktad Twojego stugi natchnie nas wiekszym zaufaniem do Twojej
mitosci, abysmy mogli kontynuowac jego dzieto opieki nad potrzebujgcymi i odrzuconymi. Pokornie Cie
prosimy, abys raczyt wtaczyc¢ btogostawionego Michaela McGivneya do grona swietych Kosciota,
jesli taka jest Twoja wola. Za jego przyczyna racz nam udzielic¢ taski, o ktérg Cie prosimy.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Wejdz na stron¢ www.mcgivney.pl i dowiedz si¢ wigcej o naszym btogostawionym zatozycielu.
Zache¢camy do modlitwy za jego wstawiennictwem.

Autor obrazu: Chas Fagan © Knights of Columbus
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