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Po pierwsze, swiety Jozef przyjat swoja role Opiekuna
Swietej Rodziny. Bronit Matke Boza Maryje i naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Prowadzit ich posrdéd
niebezpieczenstw i chronit od krzywd. My takze musimy
byc¢ opiekunami rodziny — poniewaz rodziny katolickie
potrzebuja obroficow. W czasach, w ktérych rodzina
zmaga sie z tyloma wyzwaniami i wroga kultura, musimy
wykonac swoja prace, by pomdc mezczyznom tworzyc silne
matzenstwa i wychowywac dzieci w wierze.

Po drugie, swiety Jézef byt ,Opiekunem Prawdy”. Prawda
ta ma imie: Jezus Chrystus, Prawda Wcielona. My takze
musimy bronic tej prawdy. Zyjemy w czasach antykatolickiej
zaciektosci i nietolerancji. Kluczowe prawdy — o zyciu,
matzenstwie, naturze rodziny i znaczeniu wolnosci —
coraz czesciej sa negowane, a nawet zniewazane. To zas
Czyni nasze zaangazowanie w obrone prawdy jeszcze
wazniejszym. Nadszedt czas, bysmy inspirowali naszych
braci katolikéw do obrony tego, co stuszne. Swiety
Jozef jest naszym przewodnikiem. Mddimy sie o jego
wstawiennictwo. Niech jego twdércza odwaga stanie sie
i naszym udziatem dla dobra rodziny i prawdy.

Najwyzszy Rycerz Patrick Kelly
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Seria Cor Ecclesiae

W sktad serii Cor Ecclesiae wchodza konspekty rozwazan
i dyskusji na temat waznych i aktualnych dokumentéw
Kosciota, ktorych celem jest pozwoli¢ zaréwno
indywidualnym czytelnikom, jak i grupom dyskusyjnym
zblizac sie do Pana Jezusa, bedac tam, gdzie bije serce
Kosciota (Cor Ecclesiae). Kosciot przekazuje to, co
otrzymat i — jako jednoczesnie Matka i Nauczycielka —
podaje wiernym autentyczne nauczanie i wskazania jak
zy¢ w dzisiejszym swiecie. W sposob szczegdlny pisma
papiezy, potwierdzone autorytetem samego Chrystusa,
ucza nas jak wierzyc i jak te wiare wprowadzac w zycie.
Seria ta da Ci okazje, by czytad, dyskutowac i modlic sie
tekstami, ktore Kosciot ofiarowat nam, bysmy tym lepiej
rozumieli swojg wiare, samych siebie i otaczajgcy nas
Swiat. Zywimy nadzieje, ze seria Cor Ecclesiae pozwoli
Ci lepiej zrozumiec wiare katolicka, przekazywang nam
przez Kosciét, ostatecznie prowadzac do poznania
samego Jezusa.



Jak korzystac z tej serii

Seria Cor Ecclesiae jest przeznaczona dla kazdej grupy,
ktorej cztonkowie chcag wzrastac w wierze i jednoczesnie
umacnia¢ wiezi miedzy soba. Powstata przede
wszystkim z myslag o spotkaniach organizowanych
przez Rycerzy Kolumba w ramach inicjatywy Cor,
jednakze wszystkie konspekty spotkan moga byc
wykorzystywane w réznych okolicznosciach oraz
przez rozne grupy i duszpasterstwa. Niniejsze studium
mozna przepracowac indywidualnie, lecz najowocniegj
pracuje sie nad nim w grupie. Autentyczne przyjaznie
wspierajg nas bowiem w duchowym rozwoju tak samo,
jak w innych obszarach naszego zycia.

Zanim Twoja grupa podejmie prace nad tym dokumentem,
wybierzcie sposrdd siebie moderatora. Role te podczas
kolejnych spotkan moze petni¢ ta sama osoba, ale
mozecie rowniez sie wymieniac. Jesli to Ty jestes
moderatorem, przed pierwszym spotkaniem przeczytaj
sekcje ,Jak prowadzic sesje z matg grupa”. W zaleznosci
od tego, ktdre studium podejmujecie, niektdre sesje moga
wymagac¢ dodatkowego przygotowania i planowania
(np. konsultacji z ksiedzem lub diakonem, jesli istnieje
taka mozliwosc). Upewnij sie, ze moderator zapozna sie
z trescig danych sesji i podejmie odpowiednie kroki.

Pamietaj, ze samo studium nie wystarczy, by zbudowac
wspdlnote wierzacych. Seria Cor Ecclesiae tworzy
przestrzen do umacniania wiezi, ale to do Twojej grupy
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nalezy zadanie otwartego dzielenia sie i udzielania sobie
wzajemnego wsparcia w czasie rozmoéw. Aby stworzy¢
sprzyjajace okolicznosci, pamietaj, ze Wasze spotkanie
nie moze skupiac sie tylko na niniejszym studium. Zadbaj
o kawe, positek, przekaski, czas na integracje cztonkdéw
grupy. Niech gtéwna czesc¢ spotkania koncentruje sie
jednak wokdt jednego z tematdw podejmowanych przez
Serie Cor Ecclesiae. Zaplanuj 30-45 minut na rozmowe
o tekscie i 20-30 minut na integracje przed lub po sesji.

W niniejszym konspekcie znajdziesz zarys siedmiu sesji.
Powstat on przede wszystkim z myslg o mezczyznach, jednakze
refleksje i pytania w nim zawarte mozna zaadaptowac na
potrzeby innych grup. Kazda sesja sktada sie z szesciu czesci.

1. Modlitwa na rozpoczecie: Studium prowadzone
w czasie spotkania powinno rozpoczac sie modlitwa.
Zamiescilismy modlitwe, byscie mogli odméwic ja
wspadlnie, ale mozecie takze poprosi¢ kogos, by
poprowadzit modlitwe spontaniczna.

2. Lektura: W tej czesci znajdziecie gtowny tekst
bedacy podstawg rozwazan w trakcie danej ses;ji.
Grupa moze wyznaczyC lektora lub czyta¢ na zmiane
poszczegdlne fragmenty. Zachecamy do lektury
z otdwkiem w reku i podkreslania miejsc, ktdre
najmocniej do Was przemawiajg. Pamietajcie, ze
konspekt jest streszczeniem tekstu wchodzacego
w sktad Magisterium Kosciota. Skupia sie on na
gtédwnych punktach, rozwija je i pomaga wprowadzic¢
w codzienne zycie. Znajdziecie tu niemal catg tresc listu




apostolskiego ,,Ojcowskim sercem” papieza Franciszka.
Jesli chcesz zapoznac sie z catym dokumentem, wejdz
na strone internetowg Stolicy Apostolskiej, gdzie
znajdziesz jego polskie ttumaczenie: vatican.va.

. Refleksja: W tej czesci pochylamy sie nad wybranymi
fragmentami i uczymy sie wigczac ich przestanie
w codzienne zycie. Celem jest poznanie nowych
pomystow, idei i przedsiewziecie krokow, ktore
pomoga Wam wzrasta¢ w swietosci. Podobnie jak
w poprzedniej sekcji, grupa moze wyznaczyc lektora
lub czytac na gtos na zmiane.

. Dyskusja: Grupa moze tu znalez¢ pytania, ktoére
majg by¢ punktem wyjscia do dyskusji. Nie musicie
odnies¢ sie do wszystkich pytan. Chodzi o to, by
cztonkowie grupy otwarcie i autentycznie dzielili
sie tym, jaki wptyw wywiera na nich czytany tekst.
Oczywiscie grupa moze dyskutowac takze o innych
fragmentach, do ktdrych nie przygotowalismy pytan.

. Dziatanie: Kazda sesja powinna stawiac przed grupa
wezwanie do jakiejs praktyki duchowej lub dzieta
modlitewnego podejmowanego wspdlnie. Sa to
konkretne czynnosci, ktérych celem jest umacnianie
wiary i wspadlnoty, ktdrg tworzycie.

. Modlitwa: Kazde spotkanie konczy sie modlitwa.
Gdy wszyscy chetni wypowiedzg swoje intencje,
mozecie siegngc po zaproponowang modlitwe.



Jak prowadzic sesje w matej grupie

Sesja stanowi dla matej grupy szanse spotkania sie,
omowienia swoich przemyslen, pytan i wnioskéw ze
wspolnej rozmowy rozpoczetej i zakonczonej modlitwa.

Zadaniem prowadzacego spotkania w matej grupie
jest utatwi¢ i pokierowac rozmowe, doprowadzic
do wystuchania wypowiedzi wszystkich chetnych
uczestnikéw, rozwigzywac¢ ewentualne spory
i podsumowac dyskusje.

Jako prowadzacy mata grupe nie jestes nauczycielem,
tylko moderatorem dbajacym o to, by rozmowa nie
zboczyta z tematu, odbywata sie w petnej szacunku
atmosferze i nie pomineta zadnego uczestnika.

Spotkanie w matej grupie nalezy uznac¢ za udane
wtedy, gdy dochodzi do merytorycznej dyskusji,
ktora pomaga jej cztonkom wchodzi¢ we wzajemne
relacje i wprowadza¢ w codzienne zycie koncepcje
wypracowane w czasie rozmowy. Nie musicie
~przerobi¢” catego materiatu i odpowiadac na wszystkie
pytania. To tylko ramy, ktdre majg Ci pomaoc jak najlepiej
odpowiedziec¢ na potrzeby grupy, ktdrg prowadzisz.
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Ogolne uwagi dotyczgce prowadzenia sesji

Zapoznaj sie z materiatem przed sesja. Jako
prowadzacy dyskusje grupy, zadbaj o to, by przed
rozpoczeciem spotkania zapoznac sie i przemyslec
tresc sesji.

Przynies papier i dlugopisy. Zastanow sie, jak mozesz
utatwic uczestnikom prowadzenie notatek.

Zadawaj pytania, ktére zachecg mezczyzn do refleks;ji
nad wiasnym doswiadczeniem. Celem matej grupy
jest wspdlne rozwazenie proponowanego materiatu,
a nie organizowanie testu z jego znajomosci. Unikaj
zadawania pytan, na ktdre mozna odpowiedziec tak lub
nie, chyba, ze w ten sposdb prowokujesz do dalszych
refleksji. Tworz przestrzen, w ktérej mezczyzni beda
czuli sie swobodnie, jednak nie zmuszaj ich do dzielenia
sie osobistymi przezyciami.

Stuchaj. By utatwi¢ rozmowe, prowadzacy musi
rozumie¢ wypowiedzi kazdego uczestnika. Czasem
zaczynamy uktadac¢ swojg odpowiedZz w czasie, gdy
ktos inny mowi, ale to moze przeszkodzi¢ Ci w uwaznym
wystuchaniu danej osoby.

Formutuj, powtarzaj, podsumowuj, wyjasniaj. Uzywaj
tych technik, by zadbac o to, aby kazdy gtos w dyskusji
byt wystuchany i zrozumiany. Czasem przeformutowanie
czyjejs mysli pomaga innym uczestnikom rozmowy
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zrozumiedé, co dana osoba wniosta do dyskusiji.
Podsumowanie przebiegu rozmowy raz na jakis czas
pomaga upewnic sie, ze wszyscy rozumiejg to, co
zostato powiedziane, a takze zacheca do dalszej,
bardziej pogtebionej dyskusji.

Angazuj wszystkich uczestnikdow. W kazdej grupie
dyskusyjnej niektdrzy jej cztonkowie beda wypowiadacd
sie z wtasnej woli, czasem nawet zdominujag dyskusje,
inni natomiast beda milczed. Kazdy z nas przyswaja
informacje w inny sposdb i w innym tempie. Niektdrzy
beda potrzebowac zachety, by sie odezwad. Szanuj
tych, ktdrzy nie spiesza sie z formutowaniem wnioskéw
i nie maja naturalnej predyspozycji do zabierania gtosu.

Dostosuj pytania. Badz swiadomy tego, ze w sktad
grupy moga wejs¢ osoby realizujgce rézne powotania
lub przezywajace rézne etapy zycia. W takich sytuacjach
adaptuj pytania i zachecaj uczestnikdw, by sami
odpowiednio formutowali swoje przemyslenia.

Wracaj do pytan pézniej, jesli na danym etapie
nie znacie odpowiedzi. Jesli jakies pytanie zadane
w czasie spotkania dotyczy nauczania Kosciota lub
poprawna odpowiedzZ nie jest znana, mozesz po prostu
powiedzied, ze zapytasz Waszego Kapelana lub innego
ksiedza albo zajrzysz do Katechizmu w poszukiwaniu
wyjasnienia, a na kolejnym spotkaniu podzielisz sie
odpowiedzia.
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Pilnuj emocjonalnej dyscypliny i tagodz konflikty.
Niektére tematy moga byc drazliwe, dlatego staraj
sie reagowac, gdy pojawia sie ztosc i konstruktywnie
kierowac rozmowa. Roztaduj napiecie i pomdéz cztonkom
grupy znalez¢ wspdlny jezyk i ni¢ porozumienia. Jesli
trzeba, przerwij dyskusje, ktéra prowadzi do napiec
i przejdz do kolejnego tematu.

Wiedz, kiedy popchngé¢ rozmowe do przodu. Jesli
bedziesz sie spieszyt z kolejnymi punktami rozmowy,
mozliwe, ze stracicie szanse na wystuchanie dobrych
spostrzezen i refleksji. Z drugiej strony jezeli bedziesz
zwlekat, rozmowa stanie sie nudna i zaczniecie krecic

......

sie ona sta¢ w miejscu, przyspiesz ja.

Pros o pomoc, gdy jest potrzebna. Niektore pytania lub
sytuacje moga wymagac pomocy kogos spoza grupy.
Uczestnik rozmowy moze zadac pytanie szczegdlnie
trudne lub podwazac nauke Kosciota, a jego postawa
moze wymagac bratniego upomnienia. W takich
sytuacjach najlepiej jest porozmawiac z nim na osobnosci,
ale pamietaj, ze w sytuacjach, w ktérych czujesz sie
niekomfortowo, najlepiej poprosi¢ o pomoc kaptana.

Zakoncz spotkanie zaproszeniem. Jesli planujecie
kolejne spotkania, zapros na nie uczestnikdw,
przypominajgc im date, godzine i miejsce. Takie osobiste
zaproszenia dajg grupie kolejng mozliwos¢ rozwijania
sSwojej wiary.
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Wprowadzenie Patris Corde

Po Maryi, Matce Bozej, zaden swiety nie zajmuje
w Magisterium papieskim tyle miejsca, co Jozef, Jej
oblubieniec. Moi poprzednicy pogtebili oredzie zawarte
w Kkilku danych przekazanych przez Ewangelie, aby
wyrazniej podkresli¢ jego centralng role w historii
zbawienia: btogostawiony Pius IX ogtosit go »Patronem
Kosciota katolickiegok, czcigodny Pius Xll przedstawit
go jako »Patrona robotnikdw« a swiety Jan Pawet Il
jako »Opiekuna Zbawiciela«. Ludzie przyzywaja go jako
»patrona dobrej smierci«. Dlatego tez, w 150. rocznice
ogtoszenia sSwietego Jozefa »Patronem Kosciota
katolickiego« przez bt. Piusa IX, 8 grudnia 1870 r.,
chciatbym podzieli¢ sie z wami kilkoma osobistymi
refleksjami na temat tej niezwyktej postaci, tak bliskiej
ludzkiej kondycji kazdego z nas, aby — jak méwi Jezus
— ,usta wyrazaty to, co obfituje w sercu” (por. Mt 12, 34).

14



gy

Gdy 8 grudnia 2020 roku papiez Franciszek ogtosit Rok
Swietego Jézefa, zwrdcit nasza uwage na to, ze Swiety
Jozef zawsze byt godzien czci w oczach Kosciota. Bdg
bowiem wybrat swietego Jozefa, aby ten opiekowat sie
Jezusem i Maryja, i odtad cieszyt sie czcig Kosciota za
dynamiczng, szczegdlna i aktywna role, jaka odegrat
w zbawieniu swiata.

Ojciec Swiety zauwaza, ze ,po Maryi, Matce Bozej,
zaden sSwiety nie zajmuje w Magisterium papieskim tyle
miejsca, co Jézef, Jej oblubieniec”. Swiety Jézef byt
postacig wazng w zyciu Chrystusa i pozostaje postacia
wazna w zyciu Kosciota. Co wiecej, Bog pragnie, by
Swiety Jozef byt dla kazdego mezczyzny postacia
o fundamentalnym znaczeniu. W epoce, w ktorej
mezczyzni zmuszeni sg szuka¢ wzorow prawdziwej
meskosci, Bég dat nam ten wzor, by nam pomac.

Swiety Jozef przemawia do serca kazdego mezczyzny,
poniewaz jest cztowiekiem czynu. Jest takze, co
zobaczymy, cztowiekiem gtebokiej wiary i odwagi.
Przyktad Swietego Jozefa pokazuje nam, ze zycie
przezywane dla Boga rodzi prawdziwag wielkosc. Jak
nauczat swiety papiez Pawet VI, ,Jozef jest wzorem
dla pokornych, ktdrych chrzescijafistwo wynosi do
wielkich przeznaczen; dowodzi on, ze aby by¢ dobrym
i autentycznym nasladowca Chrystusa, nie trzeba
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dokonywac »wielkich rzeczy«, ale wystarczy posigsc
cnoty zwyczajne, ludzkie, proste — byle prawdziwe
i autentyczne”. Niewazne, ile masz lat i jaki etap swojego
zycia przezywasz — swiety Jozef moze Cie czegos
nauczyc. Jak pisat swiety Jan Pawet Il, ,poktadajac
ufnos¢ w przemoznym wstawiennictwie sSwietego
Jozefa, Koscidot widzi w nim réwniez wspaniaty wzor
nie tylko dla poszczegdlnych standw zycia, ale dla catej
chrzescijanskiej wspdlnoty, niezaleznie od warunkéw
zycia i zadan, jakie w niej petni kazdy z wiernych”2.

W niniejszym przewodniku bedziemy rozwazac list
papieza Franciszka o sw. Jozefie pt. Patris Corde
i zobaczymy, jak przyktad sSwietego Jézefa pomoze
nam wszystkim wzrasta¢ do gtebszej i odwazniejszej
wiary. Niezaleznie od tego, jak wyglada Twoje zycie,
Bog zada cnotliwych i autentycznych ucznidw, ktérzy
chca byc¢ dobrzy dla innych. W epoce zametu Jezus
daje nam swojego ziemskiego ojca, by byt naszym
przewodnikiem.

-Vivat Jezus!
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Sesja 1: Ojciec umitowany
Modlitwa na rozpoczecie

Witaj, opiekunie Odkupiciela,
i oblubiencze Maryi Dziewicy.
Tobie Bog powierzyt swojego Syna; Tobie zaufata
Maryja; z Tobg Chrystus stat sie cztowiekiem.
O swiety Jozefie, okaz sie ojcem takze i nam,
i prowadZ nas na drodze zycia.

Wyjednaj nam taske, mitosierdzie i odwage

i bron nas od wszelkiego zta.

(chwila ciszy)

Duchu Swiety, prosimy, bgdZ obecny w naszej
rozmowie i daj nam taske, bysmy otwarcie i szczerze
dzielili sie ze sobg doswiadczeniem wiary.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Lektura Patris Corde 1

Wielkosc¢ swietego Jozefa polega na tym, ze byt on
oblubiencem Maryi i ojcem Jezusa. Jako taki ,stat sie
stuga powszechnego zamystu zbawczego”, jak mowi
swiety Jan Chryzostom.

Swiety Pawet VI zauwaza, ze jego ojcostwo wyrazato sie
konkretnie w tym, ze ,uczynit ze swego zycia stuzbe,
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ztozyt je w ofierze tajemnicy wcielenia i zwigzanej z nig
odkupienczej misji; postuzyt sie wtadza, przystugujaca
mu prawnie w swietej Rodzinie, aby ztozy¢ catkowity dar
z siebie, ze swego zycia, ze swej pracy; przeksztatcit swe
ludzkie powotanie do rodzinnej mitosci w ponadludzka
ofiare z siebie, ze swego serca i wszystkich zdolnosci,
w mitos¢ oddang na stuzbe Mesjaszowi, wzrastajgcemu
w jego domu”.

Ze wzgledu na te role w historii zbawienia, swiety
Jozef jest ojcem, ktdéry zawsze byt mitowany przez
lud chrzescijanski, o czym sSwiadczy fakt, ze na catym
Swiecie poswiecono mu wiele kosciotéw; ze wiele
instytutow zakonnych, bractw i grup koscielnych inspiruje
sie jego duchowoscia i nosi jego imie; ze od wiekdow
odbywaja sie na jego czesc rézne Swiete misteria. Wielu
sSwietych byto jego gorliwymi czcicielami, wsrdd nich
Teresa z Avila, ktdéra przyjeta go jako swego adwokata
i posrednika, czesto powierzata mu siebie i otrzymywata
wszystkie taski, o ktdre prosita; zainspirowana swoim
doswiadczeniem, Swieta zachecata innych do tej
poboznosci.

W kazdej ksigzeczce do nabozeristwa mozna znalezé
jakas modlitwe do sw. Jézefa. Szczegdlne wezwania
kierowane sg do niego w kazda Srode, a zwtaszcza przez
caty marzec, miesigc tradycyjnie jemu poswiecony.

Ufnosc¢ ludu do sSwietego Jdozefa streszcza sie
w wyrazeniu: ,/lte ad loseph”, ktére odwotuje sie do czasu
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gtodu w Egipcie, kiedy ludzie prosili
faraona o chleb, a on odpowiedziat:
,Udajcie sie do Jdzefa i, co on wam
powie, czyncie” (Rdz 41, 55). Chodzito
o Jozefa, syna Jakuba, ktéry zostat
sprzedany z zazdrosci przez swoich
braci (por. Rdz 37, 11-28) i ktéry — wedtug
narracji biblijnej — stat sie pdZniej rzadca
Egiptu (por. Rdz 41, 41-44).

Jako potomek Dawida (por. Mt 1, 16-20),
z ktérego korzenia miat sie narodzic
Jezus, zgodnie z obietnicg dana
Dawidowi przez proroka Natana (por.
2 Sm 7), oraz jako oblubieniec Maryi
z Nazaretu, swiety Jozef jest tgcznikiem
miedzy Starym a Nowym Testamentem.

g%

Mozemy stuzy¢ Chrystusowi i Jego
Kosciotowi na wiele sposobéw. Swiety
Joézef stuzyt Chrystusowi przede
wszystkim przez swoje ojcostwo. Jak
wskazuje papiez Franciszek, Jozef
oddat sie catkowicie Jezusowi i Maryi
W SWoim zycCiu i pracy. Swoim przyktadem
oddanego ojcostwa sSwiety Jézef wyrdznia
sie jako wzor tego, jak przezywac swoje
powotanie w stuzbie Jezusowi i Maryi.

Refleksja

Caty Kosciot
uznaje sw. Jozefa
za swego
opiekuna
i patrona.
Przez wieki
mowiono o nim,
podkreslajac
réozne aspekty
jego zycia,
jako o kims
nieustannie
wiernym misji,
ktdora powierzyt
mu Bég.
Sw. Josemaria
Escriva

Powotaniem
ludzkosci jest
ukazywanie
obrazu Boga
i przeksztatcanie
sie na obraz
Jedynego Syna
Ojca. Powotanie
to przyjmuje
forme osobista,
poniewaz kazdy
jest wezwany
do Boskiego
szczescia; dotyczy
ono takze catej
wspdlnoty ludzkiej.
(KKK 1877)
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W Jézefie
urzeczywistnia
sie takze idealne
przezwyciezenie
pozornego
napiecia miedzy
zyciem czynnym
i kontemplacyjnym,
mozliwe dla
tego, kto posiadt
doskonata mitosc.
Sw. Jan Pawet Il

Wszyscysmy
bowiem w jednym
Duchu zostali
ochrzczeni, [aby
stanowic] jedno
Ciato: czy to
Zydzi, czy Grecy,
czy to niewolnicy,
czy wolni.
Wszyscysmy tez
zostali napojeni
jednym Duchem
(1 Kor 12, 13).
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Istnieje pokusa, zeby sadzi¢, ze
najwiekszy wptyw na swiat wywieramy
poza domem. Jako mezczyzni
przezywamy naturalne pragnienie,
by oddac sie pracy i w ten sposdb
wypracowac dobre owoce dla Krélestwa.
To oczywiscie dobre pragnienie chciec
budowac Ciato Chrystusa z mitosci do
Boga. Jednakze swiety Jozef pokazuje
nam, ze ci z nas, ktérzy sg ojcami albo
petnig wobec kogos ojcowska postuge,
najwiekszag moc oddziatywania majg
wtasnie jako ojcowie. Jak pdzniej
przeczytamy, Ojciec Swiety Franciszek
przypomina nam, ze ,nikt nie rodzi sie
ojcem, ale staje sie ojcem. | nie staje
sie nim jedynie dlatego, ze wydaje
dziecko na Swiat, lecz poniewaz
odpowiedzialnie podejmuje o nie troske.
Za kazdym razem, gdy kto$ podejmuje
odpowiedzialnos¢ za zycie drugiego,
W pewnym sensie sprawuje wzgledem
niego ojcostwo”. To wtasnie swiety Jozef
pokazuje nam, jak ojcostwo — naturalne
i duchowe — przyjete z mitosciag, moze
dac Kosciotowi wiecej niz jakikolwiek
inny wysitek.

Papiez Franciszek wskazuje réwniez,
ze sSwiety Jozef jest kims wiecej niz



tylko wzorem chrzescijariskiego ojcostwa — jest on
rowniez ojcem duchowym. W niebie pozostaje on
ziemskim ojcem Jezusa, a poniewaz wszyscy jestesmy
cztonkami Ciata Chrystusa, Kosciotem, jest on réwniez
naszym duchowym ojcem. Jak powiedziat kiedys Swiety
Josemaria Escriva, ,Swiety Jozef rzeczywiscie jest Ojcem
i Panem, ktdry strzeze swoich czcicieli i towarzyszy
im w ich ziemskiej wedrdwce, tak jak strzegt Jezusa
i towarzyszyt Mu, kiedy rést i dorastat”s.

Nabozenstwo do swietego Jozefa, wzoru i duchowego
ojca, nie jest w zyciu Kosciota niczym nowym. Zyskuje
jednak na popularnosci dzis, kiedy tak wielu mezczyzn
poszukuje silnego i czutego duchowego ojcostwa, ktdre
oferuje nam Jozef.

Dyskusja
(Wybierz jedno z ponizszych pytan, by pomdc grupie
rozpoczqc rozmowe)

1. Co wspodiczesna kultura rozumie przez bycie
mezczyzna?

2. Kogo podziwiasz i dlaczego? Jakie cechy
lub cnoty* podziwiasz w tym mezczyznie lub
mezczyznach?

3. Jakie wymiary meskosci swietego Jézefa Cie
zaskakuja? Dlaczego?

4. Nad jaka przestrzenig swojego zycia musisz
pracowac i w czym sie zmienic, by nasladowac
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Swietego Jozefa w jego przyktadzie meskosci?
Jakie konkretnie kroki mozesz podjaé, zeby
dokonac tej zmiany?

5. Czy sa jakies konkretne rzeczy, ktére mozesz
podjac, aby rozwija¢ swoje nabozenstwo do
Swietego Jozefa? Co sgdzisz o pomysle przyjecia
go jako swojego duchowego ojca? Dlaczego?

Dziatanie

Rozpoczynajac proces poznawania swietego Jozefa
i rozwijajac z nim relacje, przyjmijcie nowag forme
poboznosci za jego wstawiennictwem. Papiez Franciszek
przypomina nam, ze srody tradycyjnie s poswiecone
swietemu Jdézefowi. Podejmijcie zatem wyzwanie
modlitwy Litanig do swietego Jézefa w kazda srode (o tej
samej porze, modlac sie jako grupa) az do nastepnego
spotkania. Proscie go, by byt Waszym duchowym ojcem
i wzorem meskosci dla kazdego z Was.

Modlitwa na zakornczenie

Maodimy sie, abysSmy wsparci taska nasladowali mestwo
Swietego Jozefa i kroczyli wraz z nim, naszym duchowym
ojcem.

Popros cztonkéw grupy o wypowiedzenie swoich

intencji i zakoncz spotkanie Litania do swietego
Jozefa ze s. 23.
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Litania do swietego Jozefa
Kyrie eleison.

Christe eleison.

Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas.
Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo,

Swiety Jézefie,

Przestawny potomku Dawida,
Swiatto Patriarchdw,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty strézu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obrorico Chrystusa,
Stugo Chrystusa,

Stugo zbawienia,

Gtowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,

Kyrie eleison.
Christe eleison.
Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas.
Chryste wystuchaj
nas.

zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.
zmituj sie nad nami.

madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
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Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadto cierpliwosci,
Mitosniku ubdstwa,

Wzorze pracujacych,

Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie wygnancow,
Patronie cierpigcych,

Patronie ubogich,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchoéw piekielnych,
Opiekunie Kosciota swietego,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz
grzechy Swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz
grzechy Swiata,
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz
grzechy Swiata,

Ustanowit go panem domu swego,
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madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.

przepusc nam, Panie.
wystuchaj nas, Panie.
zmituj sie nad nami.
| zarzadca

wszystkich
posiadtosci swoich.



Modimy sie.

Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci

wybrates swietego Jozefa

na Oblubienica Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna,
spraw,

abysmy oddajac mu na ziemi czesc jako opiekunowi,
zastuzyli na jego oredownictwo w niebie.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Akt zawierzenia sie Swietemu Jézefowi

O najdrozszy swiety Jozefie, poswiecam Ci siebie, aby
Cie czcic, i oddaje Ci siebie, zebys byt juz zawsze moim
ojcem, moim obronca i moim przewodnikiem w drodze
do zbawienia.

Wypros dla mnie wiekszg czystos¢ serca i zarliwe
umitowanie zycia duchowego.

Biore Cie za wzor; niech wszystko, co czynie,
bedzie dla wiekszej chwaty Boga, w zjednoczeniu
z Przenajswietszym Sercem Jezusa i Niepokalanym
Sercem Maryi.

O btogostawiony Jozefie, mdodl sie za mnie, abym

wspodtuczestniczyt w spokoju i radosci Twojej swietej
Smierci. Amen.
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Pomnij, o Swiety Jozefie

Pomnij o najczystszy Oblubiencze Maryi, 0 moéj najmilszy
opiekunie, Jozefie swiety, ze nie styszano nigdy, aby
ktokolwiek wzywajacy Twej opieki i Twej pomocy
btagajacy, bez pociechy pozostat.

Ta ufnoscig ozywiony, przychodze do Ciebie i z cata
ducha gorgcoscia Tobie sie polecam!

Nie odrzucaj modlitwy mojej, o przybrany Ojcze
Odkupiciela naszego, ale racz jg przyjac¢ taskawie
i wystuchac. Amen.

Modlitwa do swietego Jézefa Robotnika

Chwalebny Jézefie Swiety, wzorze wszystkich
pracujacych, upros mi taske bym i ja pracowat w duchu
pokuty, w celu zadoscuczynienia za me liczne grzechy;
bym pracowat sumiennie raczej z poczucia obowigzku
niz dla swojego upodobania; bym pracowat z weselem
i z wdziecznoscig dla Boga, upatrujgc swa chlube
W zycCiu i rozwijaniu przez prace darow odebranych od
Boga; bym pracowat w porzadku, spokojnie, w miare
moich sit i cierpliwie, nie cofajac sie przed znuzeniem
lub trudnosciami; bym pracowat przede wszystkim
w czystej intencji i z zapomnieniem o sobie, majac
nieustannie przed oczyma sSmierc i rachunek, ktory
musze ztozyC¢ za czas stracony, ze zmarnowanych
talentéow, z opuszczenia dobrego, z proznej dumy
w powodzeniu, tak szkodliwej w dzietach Bozych.
Wszystko dla Jezusa, wszystko przez Maryje, wszystko
na Twéj wzdr, o Swiety Patriarcho Jézefie. To bedzie
moim hastem w zyciu i przy zgonie. Amen.
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LZWiara szuka rozumienia: jest charakterystyczne dla wiary,
ze wierzacy pragnie lepszego poznania Tego, w ktorym
ztozyt swoja wiare, i lepszego zrozumienia tego, co On
objawit; gtebsze poznanie bedzie domagac sie z kolei
wiekszej wiary, coraz bardziej przeniknietej mitoscia. Laska
wiary otwiera oczy serca (Ef 1, 18) na zywe rozumienie tresci
Objawienia (...)".

— Katechizm Kosciota Katolickiego, 158.

O Katolickim Serwisie Informacyjnym

Od poczatku swojego istnienia Rycerze Kolumba angazowali
sie w ewangelizacje. W 1948 roku Rycerze zatozyli Katolicki
Serwis Informacyjny (Catholic Information Service, CIS)
do celéw publikowania dostepnych cenowo katolickich
materiatéw dla szerokiego grona czytelnikdw w parafiach,
szkotach, domach rekolekcyjnych, a takze w bazach
wojskowych, zaktadach poprawczych i wigzieniach, czy
tez w srodowiskach ustawodawczych i lekarskich oraz dla
o0sob indywidualnych, ktére wyraza cheé zapoznania sie
z nimi. W ciggu 75 lat CIS wydrukowat i przekazat do rak
czytelnikdw miliony publikacji, a tysigce ludzi zapisato sie na
katechezy prowadzone w ramach jego dziatalnosci.

W celu zapoznania sie z petna oferta wydawnicza
i zamowi¢ materiaty, wejdZz na www.kofc.org/shopcis lub
skontaktuj sie z CIS.




KATOLICKI SERWIS INFORMACYJNY

Katolickie informacje. Nie opinie.

Przedmiotem istotnym i pierwszorzednym katechezy jest (...)
sJajemnica Chrystusa”. [Zatem katechizacja] to (...) odkrywanie
w Osobie Chrystusa catego odwiecznego planu Bozego, ktéry w Niej
sie wypetnit. Jest to dazenie do zrozumienia znaczenia czynéw
i stéw Chrystusa, oraz znakdw dokonanych przez Niego, poniewaz
zawierajg one w sobie, a zarazem ukazujg, Jego Tajemnice. W tym
znaczeniu ostatecznym celem katechezy jest doprowadzic kogos
nie tylko do spotkania z Jezusem Chrystusem, ale do zjednoczenia,
a nawet gtebokiej z Nim zazytosci. Bo tylko On sam moze prowadzic
do mitosci Ojca w Duchu Swietym i do uczestnictwa w zyciu Trojcy
Swietej.
Jan Pawet ll, Catechesi Tradendae, 5
Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach

O Rycerzach Kolumba

Rycerze Kolumba sa najwieksza na Swiecie organizacja katolickich
mezczyzn. Wspdlnote zatozyt bt ks. Michael McGivney, ktéry
w 1882 r. w New Haven w Stanach Zjednoczonych zgromadzit grupe
mezczyzn pragnacych wspierac sie wzajemnie i formowac w wierze
katolickiej. Ich zasadami sa: Mitosierdzie, Jednosé, Braterstwo
i Patriotyzm. Dziatajg w kilkunastu paristwach Swiata i gromadza
w swoich szeregach ponad 2 miliony cztonkdw. W Polsce obecni sa
od 17 lat i licza ponad 7 tysiecy cztonkdéw dziatajacych w blisko 300
parafiach na terenie 33 diecezji. By dowiedzie¢ sie wiecej, wejdz na
rycerzekolumba.com lub kofc.org/pl.

Jesli masz pytanie lub chciatbys dowiedziec sie wiecej o katolickiej
wierze, CIS moze Ci pomdc. Napisz do nas na adres:

Knights of Columbus, Catholic Information Service
PO Box 1971 New Haven, CT 06521-1971
Phone 203-752-4267 - Fax 800-735-4605
cis@kofc.org « www.kofc.org/cis

A Gtosic wiare
\/ w trzecim tysigcleciu
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